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1-ADETLER

Ingiltere'de trafik nigin soldan akar?

Bir zamanlar herkes Iingilizler gibi yolun solundan gidiyordu. Bunun igin de ¢ok gegerli bir
sebep vardi.

Yuzyillarca once yolun karsisindan gelenin dost mu, yoksa dusman mi oldugunu
kestirmek mumkin degildi. insanlarin gogu sag ellerini kullandiklari igin, yolun solundan,
duvar dibinden (yaya veya atla) giderek sol taraflarim emniyete alir, sag ellerini kiliglarini
hemen ¢ekecek sekilde hazir bekletirlerdi.

Yolun solundan seyahat, ilk defa 1300 yillarinda, papanin Roma'ya gelecek hacilarin
yolda karmasaya sebep vermemeleri i¢in, yolun solundan gitmelerini sOylemesiyle resmilesti
ve yuzyillar boyu devam etti.

18. yuzyilin sonlarinda ABD'de bircok atin gektigi posta arabalarinda, surtcu koltugu
yoktu ve surucu en arkada ve soldaki atin ustinde oturuyordu. Bu da yolun solundan
gidildiginde karsidan geleni ve yolun kontrolunu zorlastmyordu.

Cok gecmeden ABD'de trafik sagdan islemeye basladi. Fransiz Ihtilali sirasinda, ihtilalin
liderlerinden Maximilien Robespierre, buyuk bir olasilikla Katolik kiliseye meydan okuyanlara
bir jest olsun diye, Parislilerden yollann sagindan gitmelerini istedi.

Bir slre sonra aslinda kendisi de bir solak olan Napolyon, ordularindaki ikmal
arabalarinin yollarin sagindan gitmeleri emrini verdi ve zaptettigi her Ulkede de bu
uygulamayi hayata gecirdi.

Ingiltere hicbir zaman Napolyon tarafindan zapt edilemediginden Ingilizler yolun solundan
gitme aligkanliklanndan vazgegmediler. Avustralya, Hindistan gibi tum eski somurgelerinde
de bu usulli devam ettirdiler. Zaten ingilizZler'de Amerikalilardan farkli olarak siriici
arabanin Ustunde ve saginda oturuyordu.



Modern araba teknolojisinin gelismesi ile bu gelisimin dinyada oncusu olan ABD'de
surucu koltugu ve direksiyon sagdan gidise uygun olarak sola konuldu ve dunyanin birgok
bolgesinde bu sekilde yayginlasti.

Ingiltere'de ve eski sdmirgelerinde, trafik akisini sag seride almanin faturasi o kadar
yukladur ki, artik isteseler de kolay kolay bunu yapamazlar.

Hangi Ulkede olursaniz olun, trafigin yonu ister sagdan olsun ister soldan, karsidan
karsiya gegcmeden Once, siz yine de her iki yone bakmayi ihmal etmeyin.

Nicin trafik lambalari kirmizi/ sar1 ve yesildir?

Trafik 1s1klan uygulamasi, onceleri demiryollarinin trenleri kontrol igin uyguladigi sinyaller
ornek alinarak baglamigtir. Demiryollari idaresi kirmizi rengi 'dur' sinyali olarak segmigti.
Kirmizi renk kan rengi oldugundan asirlar boyu tehlikenin, tahribatin ve Olumin simgesi
olmustur. Demiryollari ilk faaliyete gectigi 1830'lu yillarda ‘ikaz' i1s1ginin rengi yesil, 'ge¢'
ISIginin ise beyazdi.

Bir sUre sonra beyaz sinyal problem yaratmaya basladi. Beyaz renkli 'ge¢' sinyali diger
sokak lambalari ile karigtirilabiliyordu. Ama daha da kotusu 'dur' isaretlerine konulan kirmizi
mercekler yerlerinden dusiince 1s1k beyazlasiyor, 'ge¢' sinyali olarak algilaniyor ve kazalara
yol agabiliyordu.

Sonunda demiryolcular kirmiziyr 'dur', yesili 'ge¢' san rengi de ‘'ikaz' sinyali olarak
kullanmaya basgladilar. Bilindigi gibi sari, renk spektrumu icinde en goz alici renktir. Boylece
makinist bir sinyalin bulunmasi gereken yerde beyaz 1191 gorurse, bir seylerin yanhs
oldugunu anliyor ve tedbirini aliyordu.

Karayollarina gelince, yollarda sadece atlarin ve at arabalarinin bulundugu tarihlerde
bile dinyanin biylk sehirlerinde trafik sorundu. ilk trafik lambasi otomobillerin ortaya
cikmasindan ¢ok once 1868'de Londra'da kullanildi. Gazla yakilan ve bir eksen etrafinda
donddrulebilen kirmizi ve yesil lambalar bir yil sonra patlayip, kendilerini ¢geviren polisi de
yaralayinca bu uygulama ortadan kalkti.

Ama Ote yandan otomobillerin ortaya ¢cikmasi ve sehirlerde dolasmaya baglamalariyla
birlikte durum iyice koétllesti. Cesitli sehirlerde degisik uygulamalar yapildi.
Demiryollarindaki uygulama ornek alindi ama demiryollarinda birbirine paralel iki hat vardi.
Bu sistem iki yolun kesistigi kavsaklarda ise yaramiyordu.

Sonunda gunumuzdekilere benzeyen ilk elektrikli otomatik trafik lambasini, ilkokul
mezunu ve ABD'deki Cleveland'da otomobil sahibi ilk siyah olan Garrett Morgan gelistirdi.
1914'de ilk denemelerine baglayan Morgan 1923'de de patentini aldi. Morgan 1963'de
oliumunden az once patentini 40 bin dolara General Electric firmasina satti.

Morgan'in lambalari demiryollarina benzer gekilde bir 'T' Uzerinde kirmizi ve yesil iki
lambadan ibaretti. Cok gecmeden ikaz anlaminda sari lamba da ilave edildi ve uygulama
batin dinyaya suratle yayildi.



Aradan gecen yillara ragmen sari renk hala 'ikaz' anlamindadir ama gunumuz suruculeri
onu 'geg¢' sinyali olarak algiliyorlar.

Erkek bebeklerin giysileri nigcin mavidir?

Yuzyillarca once insanlarda seytani guclerin, bebeklerin veya kuguk c¢ocuklarin
odalarinda dolastiklarina, onlarin vicutlarina girmek igin firsat kolladiklarina iligkin ortak bir
inang vardi. Ayrica bu seytani guglerin, mavi renk tarafindan kovulduguna da inaniliyordu.
Cunku mavi goklerin rengi idi. Hatta bugun bile hala Ortadogu'da seytani kovmak icin, bazi
evlerin kapilari maviye boyanmaktadir.

O zamanlarda, sulalenin devami igin, erkek bebeklerin 6nemi daha fazla oldugu igin,
seytan korkar da gider diye, erkek bebeklerin ve kugUk erkek g¢ocuklarin giysilerinin mavi
olmasi adet haline geldi ve yuzyillar boyunca devam etti.

Cok sonralari kiz bebekler de "erkek bebekler kadar 6nem kazaninca", onlarin
giysilerine de bir renk verilmesi ihtiyaci dogdu ve de ciceklerin en guzeli olan gulin rengi,
yani pembe renk verildi.

Erkeklerin dugmeleri nigin sagdadir?

Hakikaten, nigin erkeklerin tum giysilerinde dugmeler sagda, ilikler solda iken kadin
giysilerinde tam tersidir?

Iste, insanlarin daha cok sag ellerini kullanmalarindan dolayi yerlesen bir aliskanlik
daha. Sag elini kullanan bir insan igin, sagdaki bir dugmeyi, soldaki bir ilige gecirmek daha
kolaydir. Bu nedenle de erkeklerin dugmeleri daima sagdadir.

Peki kadinlarin dugmeleri nigin solda? Kadinlarin gogunlugu da, daha ¢ok sag ellerini
kullanmiyor mu?

Giysilerde dugmelerin kullanilmaya baslanildigi ilkk zamanlarda, dugmeler hem ¢abuk
kirilabiliyordu, hem de herkesin alamayacagi kadar pahal idi. Digme alabilecek zengin
kadinlar da, uzun elbiselerini ancak hizmetgilerinin yardimi ile giyebiliyorlardi.

Hizmetciler ise hanimlarinin karsisinda, onlarin digmelerini, sag ellerini kullanarak daha
rahat ve daha hizli ilikleyebiliyorlardi (tabii erkeklerin de daha hizli ¢ozduklerini sOylemeye
gerek yok). Bu neden(ler)le, terziler dugmeleri hizmetginin sagina, haniminin ise soluna
gelecek sekilde diker oldular. Gunumuzde her kadin, kendi kendine giyinip soyunmasina
ragmen nedendir bilinmez, bu adet degismedi.

Insanlar nigin tokalasiyorlar?

Tokalasma aslinda caglar oncesi bir adet. Cok eski ¢aglarda, tim erkekler bir silah
tasiyor ve cogunlugu da bu silahi sag eli ile kullaniyordu.

Bir erkek digerine dost oldugunu, elinde silah bulunmadigini gostermek icin, bos sag



elini uzatiyor, digeri de ayni seyi yapiyordu. Ama her iki taraf da kendini emniyete almak,
digerinin aniden silah gekmesine mani olmak icin, birbirlerinden emin olana kadar, birlikte
ellerini hafifce sikarak duruyorlardi.

Tokalasirken elleri sallama aliskanhgi, elleri daha iyi kavrayarak, rakibin giysisinin
icinden aniden bir silah ¢ikarmasini dnlemek icin baglamis olabilir. Ancak sonralari dostlugun
bir ifadesi oldu.

Matemde bayraklar nigin yariya indirilir?

Bu gelenegin kokeni eski deniz savaslarina kadar uzaniyor. O devirlerde her bir savas
gemisinin direginin tepesinde dalgalanan kendine 6zgu renkli bir bayragi vardi. Bir deniz
savasindan sonra yenilen gemi, galip tarafin bayragini asmak zorundaydi, bunun igin de
kendi bayragini yariya ¢ekerek Ustte yer birakirdi.

Gunumuzde boyle bir durum soz konusu degilse de, bayraklari yariya indirmek bir saygi
ifadesi olarak kaldi. Milletlerin matem gunlerinde, onemli devlet adamlarinin 6limunde, diger
milletlerin de bayraklarini yariya indirmeleri, mateme katilmak anlaminda uluslararasi bir
gelenek haline geldi.

Hangi ulustan olursa olsun denizde birbirinin yanindan geg¢en gemilerin, gecis suresince
bayraklarini yariya indirmeleri gelenegi, sayginin bir ifadesi olarak gunimuzde hala devam
etmektedir.

Semsiyelerin gogunun rengi nigin siyahtir?

Semsiyeler ilk olarak 3400 yiIl once Mezopotamya'da, bir ratbenin, bir ayricaligin
sembolu olarak kullaniimaya baslandi. Bu ilk semsiyeler Mezopotamyalilari yagmurdan
deqil, yakici gunesten korumak icin kullaniliyordu.

Semsiyeler yuzyillar boyu hep gunesten korunmak icin kullanildi. Bugun bile bazi Afrika
kabilelerinde sefin arkasinda yudriyen bir semsiye tasiyicisi gorulmektedir. Hatta
ingilizce'de semsiye anlamindaki 'umbrella’ kelimesi, Latince golge anlamina gelen 'umbra’
kelimesinden turemistir.

Milattan once 1200 vyillarina gelindiginde semsiye Misirlilarda biraz dini bir anlam
kazandi. Gokyuzinun Tanrinin vicudundan yapilmis, danyayi koruyan bir semsiye olduguna
inaniyorlardi ve baslarinin Gzerinde tasidiklari semsiye yuksek ahlak sembolu idi.

Romalilar semsiye kualturanu Misirlilardan aldilar ama onu hep kadinsi bir sembol
olarak gorduler ve erkekler tarafindan hi¢ kullanilmadi. Yagh kagittan yapilan semsiyelerin
yagmuru da gecirmedigi gorulince, kadinlar tarafindan yagmurda da kullaniimaya baglandi.
Artik antik tiyatrolarda, yagmurda kadinlar semsiyeler altinda rahat rahat otururlarken,
erkekler siril siklam i1slaniyorlardi.

Avrupa'da semsiyelerin yaygin olarak kullaniimasina 1700'lG yillarda baglanmistir. Bu
yillarda semsiyelerin yunlt kumaslarinin tstu bir gesit yag ile sivaniyordu. Bu yag kumasa
su gecirmez bir 6zellik kazandiriyor ve siyah bir renk veriyordu. Siyah renkli bu semsiyeler



erkekler tarafindan da benimsendi ve gunes igin olan beyaz semsiyeler kadinlarin, yagmur
icin olan siyahlar ise erkeklerin vazgecilmez aksesuarlari oldu.Bir ¢esit yag ile sivanan siyah
semsiyeler gercekten yagmuru hi¢ gecirmiyorlardi ama omdurleri de pek uzun surmuyordu.
Zamanla daha kaliteli semsiyeler Uretildi, ancak siyah renk su gecirmezligin bir garantisiymis
gibi algilanmaya devam edildi. GUnumuzde yazin semsiye kullanma adeti pek kalmadi ama
yagmurda erkekler siyah semsiye tasimada hala i1srarli. Kadinlar ise civil civil renklerdeki
semsiyelerle dolasiyorlar.

Gunumuzde uniformalar ni¢in haki renkte?

Napolyon savaslarina kadar, askeri uniformalar ¢ok renkli ve gosterigli idi. Ancak savas
teknolojisi gelistikgce bunun da bazi sakincalari ortaya ¢ikmaya basladi. Kili¢ ve kalkanla
yapilan savaslarda gosterigli Uniformalar dismanda moral bozuklugu yaratiyordu ama atesli
silahlar bulununca, bu parlak ve renkli giysiler uzaktan iyi bir hedef olmaya basladi. Bugun
askerler savasa en uygun sadelikte giyinerek giderler ve sadece gerekli techizati tasirlar.

Uniformalardaki haki renk ise ilk kez ingilizler tarafindan 1850'li yillarda Hindistan'da
kullaniimaya baslanmistir. Britanya ordusundan Hary Lumsden Ingiliz askerlerinin beyaz
uniformalari nedeni ile kolay hedef olduklarini fark edince, Uniformalarin Uzerine toz ve
camur surerek ve biraz da cay ile boyayarak renklerini golgeli kahverengine donusturmus
ve giysilerin rengini araziye uydurmaya calismistir. Toprak rengine benzeyen bu
uniformalara Hintge toprak rengi anlamina gelen 'Khaki' adi verilmis ve Turkge'ye de 'haki'
olarak gecmistir.

Khaki 20. yuzyilin baglarinda gunun standartlarina gore degistirildi. Bu model Amerikan
Ozel timleri tarafindan tehlikeli gorevlerde kullaniimaya baglanildi. Birinci Dunya Savasi'nda
da kullanilan bu renkteki kumaglar ¢ok sert olduklari i¢cin askerlerin hareket kabiliyetlerini
azaltiyor ve islandikga daraliyorlardi. 1932 yilinda pamuktan Uretilen '‘cramerton’ ordu
elbisesi dayanikli olmasi ve icinde kolayca hareket edilebilmesi acisindan ikinci Dinya
Savasi'nda ordunun kullandigi en yaygin arazi elbisesi haline geldi.

Bir sonraki asama ise askerlerin diusman tarafindan goérilmemesini saglayacak kadar
araziye uygun ama ayni zamanda ayni tarafin askerlerinin birbirlerini vurmamasini
saglayacak sekilde ayirt edilebilir kumas renk ve desenini yaratmakii.

Aslinda kamuflaja ilk olarak askerler tarafindan degil, hayvanlarin kendilerini fark
etmelerini onlemek igin avcilar tarafindan basvuruimustu. Kamuflaj desenlerini yaratabilmek
icin Ingiliz ve Fransiz ordulari ressamlarla isbirligi yapmistir. Hatta Picasso'nun ordu
giysilerini gorance, 'Bunlar benim desenlerim' diye bagirdigi bile rivayet edilir.

Eski insanlar tuvaletlerini nasil yapiyorlardi?

Insanlar tarihlerinde ¢ok uzun bir sire tuvalet kullanmadilar. Baslangicta hayvanlar nasil
yapiyorlarsa, onlar da Oyle yaptilar. iglerini en yakin calinin dibinde veya bir irmak
kenarinda gorebiliyorlardi. Ancak toplumlar gelistikgce, koyler, kasabalar ortaya c¢iktikca
tuvalet ihtiyacini karsilamak icin daha uzak mesafelere gitme zorunluluu dogdu. Ayrica



acikta birakilan atiklarin yarattigr kotu koku ve hastalik tehlikeleri de insanlarda bu konuda
bazi dnlemler almanin zamaninin geldigi bilincini olugturdu.

Binlerce yil once Sumerler, Misirlilar ve Hindistan'da yasayanlar oturakta oturup,
intiyaglarini giderdikten sonra oturaga disenleri uzakta bir yerlere dékuyorlardi. iki bin yil
once ise Romalilar ilk basit tuvaleti kullanmaya basladilar. Atiklar oturduklari deligin igine
dustyor, deligin altindan akan su onlari uzaga tasiyordu.

Ciftcilerin, acik arazide calisanlarin ise zaten boyle bir dertleri yoktu. Tarlanin bir
kOsesine cukur kaziyor, cukur yeterince dolunca, toprakla dolduruyor ve baska bir ¢ukur
kaziyorlardi. Geceleri ise yataklarinin altinda bir lazimlik bulunduruyorlardi.

Ortagcagda kale ve satolarda atik bir delik vasitasi ile binanin etrafindaki su birikintisine
dustruliyordu. Bir yere tuvaletini yapip, onu bir tanktan gelen su ile surukleyip, uygun bir
yere birakma fikri ilk olarak Kralice 1. Elizabeth zamaninda, 1589 vyilinda John
Harrington'dan geldi. Ancak o zamanlar ingiltere'deki evlerde ne boyle bir tanki dolduracak,
ne de atigi alip goturecek su sistemi vardi.

Gunlimuzdekilere benzer bir tuvalet ancak iki ylzyil sonra 1778'de Ingiltere'de bir saat
yapimcisi olan Alexander Cumming tarafindan tasarlandi ve Joseph Bramah tarafindan
gelistirildi. Tuvaletlerden evlere yayilan kotu koku ise 1849 yilinda Stephen Green'in 'U'
seklinde bir boruyu tuvaletin ¢ikisina monte etmesi ile son buldu. Tuvaletlerin ve gunimuzde
lavabolarin da altinda bulunan bu 'U' seklindeki boruda her zaman bir miktar su kalir ve
kokunun olusmasini onler. Tabii o zamanlar tuvaletler dokme demirden yapiliyordu. Sonra
duzguin vyulzeylerinin temizlenme kolaylhgi bakimindan seramik tuvaletler Uretiimeye
baslanildi. 1888 yilinda ise tuvaletlere zinciri ¢ekilince suyu akan klozetler ilave edildi.

Bizde tuvaletler icin hela, kenef, ayakyolu, WC., 00, yUznumara gibi bir¢ok isim kullanilir.
'WC." ingilizce ismindeki 'Water Closet'in bas harfleridir. Y{iznumaranin hikayesi ise degisik.
Eskiden Fransa'da otellerde tuvaletler koridorlarin uglarmdaydi. Odalarin her birine birer
numara verirken, tuvaletlere numarasiz demisler ve '00' diye isaretlemislerdi. Fransizca'daki
'numarasiz’ kelimesi ile ' 100 numara' kelimesi hemen hemen ayni telaffuz edildiginden,
bizde Fransizcasi biraz kit birinin tercime hatasi sonucu'ylznumara'olarak yerlesmistir.

Erkekler eskiden nasil tirag oluyorlardi?

1991 'de Avusturya Alpleri'nde buzullar arasinda donmus bir erkek cesedi bulundu.
Sasirtici olan cesedin 5.200 yil 6nce yasamis birine ait olmasi ve buglne kadar hemen
hemen hi¢ bozulmadan kalabilmesiydi. 'Alp Cobani' adi verilen bu,cesette dikkat ceken bir
bagka husus da, yuziunde sakal ve biyik olmamasiydi.

Arkeologlara gore erkekler tarih oncesi devirlerde de tirag oluyorlardi. Magara
duvarlarindaki bu devirlerden kalma resimler sakal tirasi i¢in kabuklarin, kopekbaligi
dislerinin, en c¢ok da keskinlestiriimis c¢akmaktaslarinin kullanildigini gostermektedir.
Gunumuzde kesfedilen baz ilkel kabilelerde c¢akmaktasinin bu amagla kullanildigi
gercekten de gorllmektedir. Misir'da agilan mezarlarda eski Misirlilarin M.O. 4. yiizyilda
sakal kesmek icin kullandiklari altin ve bakir aletler bulunmustur.



Tarih oncesi erkeginin sakal tirasi olma nedeni, kesilmezse 150 santimetreye kadar
uzayabilecek olan sakalin hareket kabiliyetini hayli kisitlamasidir. Ancak sinek kaydi tirag
olma ihtiyacinin nedeni bilinmemektedir. Her gun kesilmesi gerekiyorsa erkekler nigin sakalli
yaratiimiglardir, o da ayri bir konu. Erkekler gunumuzde oldugu gibi ge¢gmis zamanlarda da
din, toplumsal konum ve moda gibi nedenlerle tiras oluyorlardi. Ornegin, Roma'da sadece
Ozgur insanlar tiras olabilirdi.

MS. 14. yuzyilda simdiki usturanin ilkelleri ortaya ¢ikmaya bagladi, ama erkeklerin acili
ve kanl tiras derdi 20. yuzyilin baglarina kadar devam etti. King Camp Gillette (jilet)
ABD'de 1901 yilinda ilk iki tarafl jileti kesfetti. Ancak Birinci Dunya Savasi yillarina kadar
168 jilet ve 51 makine satabilmisti. Savas bagslarinda ABD hukumeti ordunun ihtiyacini
karsilamak icin firmaya 3,5 milyon tiras makinesi siparig etti. Boylece tiras bigcagi bir sektor
haline geldi

Kisa bir sure sonra eski bir kili¢ Ureticisi olan Wilkinson firmasi da tiras bicagi tretimine
gecti ve bu ikili ginimuze kadar piyasanin devleri olarak geldiler. GUnumuzde Gillette
dinya pazarinin yuzde 66'sini elinde bulundururken, Wilkinson'un pay! yuzde 20'dir. Daima
sektdran motoru olan Gillette aslinda kasifinin ve firmanin ismi ve bir marka iken trunin de
ismi haline gelmigtir.

1950'li yillarda ilk elektrikli tirag makineleri devreye girdi. Ayni yillarda ise paslanmaz
celik tiras bicagi piyasaya cikti. GUunumuz erkeklerinin yaklasik yuzde 80'i islak tirasi yani
tiras bicagi kullanmayi tercih ediyor. Dunyada tiras olan 2 milyar erkek ve her birinin
yuzunde ortalama 15 bin kil varken ve hele hele bu killar gunde yaklagik 2 milimetre
uzarken, yani bir erkegin omrunun ortalama 100 gunu tiras olmakla gegerken, kim bukebilir
tiras bicagi sektorunun bilegini?

Ata neden soldan binilir?

Diger bircok aliskanhkta oldugu gibi, bunun da sebebi, insanlarin gogunun sag ellerini
kullaniyor olmalaridir. Asirlar once, daha ¢ok sag ellerini kullanan insanlar, kiliglarini kolay
cekebilmeleri igin, kiliclarini kinlarinda, sol taraflarinda tasiyorlardi.

Ata binerken, sol dizin altina kadar inen bu uzun kilicla ata sagdan binmek, yani sag
ayag! uzengiye koyup, sol ayagi atin Uzerine atarak binmek kili¢ nedeni ile zor oluyordu.

Soldan, sol ayagi Uzengi Uzerine koyup, sag ayagl atin Uzerine atarak binince kili¢
sorun yaratmiyordu. Ozellikle savasa giden ordularda disiplin nedeni ile bir 6rnek hareket
edilmesi gerektiginden, solaklar da ata soldan binmek zorunda kaliyorlardi.

Artik biniciler kilig tasimiyorlarsa da, ata soldan binmek gunimuize kadar uzanan bir
gelenek haline geldi.

Erkekler ni¢in kravat takar?

Takilar hari¢ Uzerimizdeki her giysinin bir fonksiyonu vardir. Peki kravatin bogazi
sikmaktan baska fonksiyonu nedir? Her iki yakayi bir araya getirmekse dugme o isi



goruyor. Dugmeleri ortup giysimizi guzel ve renkli kilmaksa kadinlar niye takmiyor? Pek de
kravat sever bir millet olmadigimiz aciktir ama ister inanin, ister inanmayin kravatin ortaya
cikisinda Turklerin de rolu var.

1660'da Osmanlilar Avusturya ordusuna yenilince o zamanlar Avusturya-Macaristan
imparatorlugu sinirlar1 icinde olan Hirvatistan'dan (Croatia) bir alay asker zaferin
kahramanlar1 olarak Paris'e goturulduler ve kralin huzuruna c¢ikarildilar. Bu askerler
bogazlarina renkli mendiller takmislardi. Bu mendiller Romalilar devrinde hatiplerin, ses
tellerini sicak tutmak icin bogazlarina sardiklari mendillere benziyordu. Kral ¢cok begendi ve
kendisi de krallik kravatlari takan bir alay kurdu. Kravat kelimesi de Hirvat anlamindaki
'Croat'tan turedi.

Cok gecmeden bu moda ingiltere'ye sigradi. Hicbir centiimen bogazina bir sey
sarmadan kendini iyi giyinmis hissetmiyordu. Kravat o zamanlar o kadar yuksek baglanirdi
ki, insanlar vicudunu dondurmeden etrafa bakamiyorlardi, ama hi¢c olmazsa bir faydasi
vardi. Kili¢ darbelerine karsi boyunu koruyordu.

Kravat cesitli sekillerde yuzyillarca yerini korudu, yuzden fazla degisik baglama sekli
gelistirildi. Baglama sekilleri Gzerine kitaplar yazildi. 1960 gencliginin dizene bas kaldirmasi
sirasinda biraz gozden dustl ama 1970'li yillardan baslayarak popdularitesi yine artti. Tabii
ki patronlar kravat takinca g¢aliganlara da baska segenek kalmiyordu.

Kravatlar erkeklerin elbise dolaplarinin en kolay yipranabilir aksesuarlaridir. Genellikle
erkekler kravati dugtamunun bir tarafindan, ince ucunu Cekerek gikarirlar. Halbuki dogru yol
kravati baglarken hangi hareketleri yaptiysaniz, sokerken de ters sira ile aynisini
yapmanizdir.

Kravati ¢ikardiktan sonra her iki ucunu birlestirip iki kat yapmaniz, parmaginizin Uzerine
bir kemer gibi sarmaniz, parmaginizi iginden c¢ektikten sonra butin gece o sekilde
muhafaza etmeniz uzmanlar tarafindan tavsiye ediliyor. Eger s6z konusu olan bir ipek kravat
ise sabahleyin de hemen askiya asmaniz gerekiyor, bu sekilde igindeki fiberler orijinal
sekillerine gelecektir. Son bir uyari: Uzerinde leke olsa bile ipek kravatlari kuru temiziemeye
gondermeyin, deforme olabilirler, mumkun oldugunca kendiniz temizlemeye ¢alisin bu da bir
sonug vermezse dikislerini sokup mendil olarak kullanabilirsiniz.

Gelinliklerin rengi ni¢in beyazdir?

Cocuk annesine sormus: 'Anne gelinlerin giysisi nigin beyaz renkte?' Annesi cevaplamis:
'Beyaz renk masumiyetin ve mutlulugun sembolududr.' Cocuk tekrar sormus: 'Peki o zaman
damatlar nigin siyah giyiyorlar?'

Eski Roma'da gelinliklerin rengi sariydi. Gelinler yine sari renkte pece takiyorlardi. Pece
evli ve bekar kadinlari ayirt ediyordu. Ortagaglarda ise gelinligin rengi Uzerinde pek
duruimadi. Kumasin kaliteli ve gosterigli olmasi daha onemliydi. Herkes en iyi elbiselerini
giyiyordu, renk de herkesin kendi tercihine goreydi.

Beyaz gelinlik adetinin yayginlasmasi 16. yuzyilda olmustur. Bu yillarda kraliyet ailesi



gelinlerinin gumusi renkte gelinlik giymeleri gelenekti. Kralige Viktorya bunu reddetti ve
beyaz gelinlik giymekte Israr etti.

Bundan sonra ingiliz ve Fransiz yazarlar, beyaz rengin masumiyetin simgesi oldugu
konusunu islemeye bagsladilar. O donem ahlakina gore bekaret evliligin vazgeciimez kosulu
oldugu icin beyaz gelinlik adeti tuttu. Evienirken beyaz giysi giymek gen¢ kizlarin
bekaretlerini topluma ilan etmelerinin vasitasi oldu.

Gelinlikle ilgili bazi batil inanglar da var. Bunlara gore gelinin gelinligini bizzat kendisi
dikmesi, damadin dugiunden once gelini gelinlikle gormesi, gelinin gelinligi dugiunden once
giymesi ugursuzluk getiriyor.

Soz evlenmeden agilinca evlilik yiziginden de bahsetmek gerekiyor. insanlarin
evlenince yuzuk takmalari eski Misirlilarin inanglarina dayaniyor. Milattan 2800 yil once
Misir'da yasayanlar dairenin veya halka seklindeki cisimlerin, baslangi¢ ve bitis noktalarinin
olmamasi nedeni ile sonsuzlugu - temsil ettiklerine inaniyorlardi. Yuzuk eviiligin sonsuza dek
surecegini simgeliyordu. Sonra bu inan¢g ve adet Romalilar vasitasi ile iyice yayginlasti.
Kazilarda o devirlere ait ¢ok ilging evlilik yuzuklerine rastlaniimistir.

Evlilik yizGginun sol ele ve sondan bir onceki parmaga takilmasinin sebebi ise modern
tibbin gelismesinden onceki devirlere ait yanlis bir insan anatomisi bilgisidir. O zamanlarda
dolagim sistemimizdeki ana damarin sol elimizde bu parmaktan baglayip kalbimize gittigi
saniliyordu. Boylece buraya takilan ylzukler evli ¢iftin kalben baghhgini simgeliyordu. Gergi
simdi damarlarin nereden gelip nereye qittigi biliniyor ama bu da bir adet olarak kaldi.

2-BATIL INANGLAR

13 sayisi ni¢in ugursuzdur?

13 sayisinin ugursuz olduguna iliskin inang dunyada o kadar yaygindir ki, yagsami bircok
yonde ciddi olarak etkilemektedir. Bazi Ulkelerde evlerin kapilarina 13 numarasi veriimez,
ugaklarda 13. koltuk sirasi yoktur, apartmanlarda, otellerde 13. kat ya 1 2 A' dir ya da 14
'tur. 13 numaral oda yoktur. Olsa bile insanlar o odada kalmak istemezler. Hatta ayin 13
'‘Unde ise gelmeme, ugak ve tren rezervasyonlarinin iptali, alisverisin dismesi ve benzeri
davraniglarin ABD 'ye gunde milyonlarca dolara mal oldugu soylenmektedir. Bu inang bir
fobi yani bir gesit korku hastaligi olarak kabul edilmis olup adi 'triskaidekaphobia'dir.

Genel olarak bu inancin, Hz. Isa'nin meshur son yemegindeki havarilerin sayisindan
kaynaklandigi sanilsa da, koku ¢ok daha eskilere mitolojik tanrilarin yasadigina inanilan
caglara, iskandinavya topraklarina kadar gider.

O zamanlarda 1sik ve guzellik tanrisi Balder bir ziyafet verir. Balder Vikking'lerin meshur
tanrisi Odin ile Frigga'nin ogullari olup, ay kralicesi Nanna'mn da esidir. Bu ziyafete 12 Kigi
davetli iken, yalanlarin ve hilelerin tanrisi Loki, davetli oimadigi halde, zorla 13. kigi olarak
katilmak ister. Ancak bu arada c¢ikan tartismada, Loki diger tanrilar tarafindan da c¢ok



sevilen Balder'i oldurur.

Bu mitolojik hikaye ve inanis Iskandinavya'dan Avrupa'nin glneyine kadar yayilir.
Hiristiyan din adamlari bu halk masalini kullanirlar ve Hz. Isa'nin son yemegine uygularlar.
Hiristiyan versiyonunda Balder'in yerini Hz. isa, Loki'nin yerini de hain Judas alir. Bu
yemekten sonra 24 saat icinde de Hz. isa carmiha gerilerek oldurilir. Bu nedenle
Hiristiyanlarda aksam yemeginde 13 kisi bir araya gelirse bunlardan birinin basina bir
felaket gelecegine inanilir.

Bu inanislara gore 13 sayisi ugursuzdur ama ayin cumaya rastlayan 13. ginu hepten
ugursuzdur. Ancak boyle bir gunde dogmusgsaniz tam tersi, yani 13 sizin ugurlu gununtzdur.

Cuma gununin ugursuz sayilmasina Havva anamizin Adem babamiza elmayi (bence
"ayva"yll) cuma gunu yedirtip cennetten kovulmasina sebep olmasi, Hz. Nuh zamanindaki
biylk selin cuma giinii olmasi, Hz. Isa'nin cuma guinii garmiha gerilmesi gibi olaylardan biri
veya hepsi neden olmus olabilir. Muslimanlar ise Hz. Adem'in cuma gunu yaratildigina
inandiklarindan bu gune diger gunlerden daha ¢ok deger verirler.

13 sayisinin ugursuzluguna duyulan inancin kokeninde bir yil iginde ayin 13 kez dolunay
olarak gozukmesinin yattigini soyleyenler de vardir.

Ayna kirtimasi ni¢in ugursuzluk getirir?

Ayna kirilmasinin ugursuzluk getirecegine olan inanig, en eski batil inanglardan biridir.
Kokeni ilk aynanin yapilisindan yuzyillar oncesine, hatta ilk ¢ag insanina kadar gider.
Gollerde veya su birikintilerinde, kendi aksini goren ilkel insan sasirmig, bunun kendisinin
ruhu oldugunu sanmig, suyu bulandirip goruntusunin kaybolmasina neden olanlari da
disman bilmistir.

ilk aynalarin kullanilisi eski Misir devirlerine rastlar. Bunlar piring, bronz, giimiis hatta
altin gibi metallerden yapilmis ve cok iyi parlatilmis yuzeylerdi ve de tabii ki kirilmalari
mumkin degildi. Bu devirde de bu parlak yuzeylerden yansiyan goruntunin o insanin
ruhunun bir yansimasi olduguna inaniliyordu. Sonralari buna vampirlerin ruhlari
olmadigindan bu parlak ytzeylerde goruntulerinin de yansimadigi inanci ilave edildi.

Cam kaplarin yapilmaya baglaniimasindan sonra da, icindeki sudan yansiyan
goruntinun ruhun bir yansimasi oldugu inanci devam etti ama camlar kirilabiliyordu ve o
zaman da iginde bulunan ruhun bir pargasi vucudu terk ediyordu.

Birinci ylzyilda Romalilar bu ugursuzlugun siresini 7 yila ¢ikardilar. Romalilar hayatin
her yedi senede bir kendini yeniledigine inaniyorlardi. Camin kirilmasi sonucu ruh ve
dolayisiyla insanin sagligi tahrip oldugundan, vicudun kendini yenileyerek, saghgina
kavusmasi igin yedi yil gegmesi gerekiyordu.

Bu batil inang, 15. ylizyilda italya'da, Venedik sehrinde, arkasi giimis kapl, gok kolay
kirilabilir ve pahali ilk aynalarin yapilmasi ile birlikte iyice gelisti. inan¢ biraz da ekonomik
boyut kazanmigti. Aynayi tasiyanlar, evlerde aynalari temizleyen hizmetkarlar, aynalari
kirmalari halinde, yedi yil boyunca, 6lumden daha beter felaketlerle karsilasabilecekleri



hususunda uyanliyorlardi.

Bu inangla beraber gelistirilen bazi 6nlemler de oldu tabii. Ornegin: aynanin kinlan
parcalari toplanir ve guneye dogru akan bir irmakta yikanirsa veya topraga gomultrse kotu
sans yok edilmis olur. Ancak kirilan parcalari alip evden ¢ikarken iglerine bakmamak
gerekir. Yatak odalarindaki aynalarin Gzerleri kullaniimadigi zamanlarda orttulmelidir ki ruh
icinde kalmasin. Olen bir insanin evindeki aynalarin da tzerleri 6rtilmelidir ki ruh gokytiziine
dogru olan yolculugunda bir engelle kargilagmasin.

17. ylzyilin ortalarinda ingiltere ve Fransa'da ucuz maliyetli aynalar Uretilmeye
baglanildi ama batil inang o kadar yerlesmisti ki, ginimuzin modern dinyasinda bile hala
devam ediyor.

Nazar degmesi nasil oluyor?

Bizde "nazar degmesi" adi verilen inang, diger lisanlarda "seytan go6z" veya "seytan
bakigi" olarak adlandirilir. Bebegine yeni elbiseler giydiren bir anne, carsiya gidip aligveris
yapar. Bu arada bir bagka kadin gelir ve bebegi sever. Eve gittiklerinde bebek ishal olur.
Iste anneye goére bebegdine o kadinin nazari degmistir. Dikkat ederseniz burada bebegi
seven kadinin art niyeti yoktur. Zaten nazari degen kiginin genellikle kotulugu deqil,

kiskancgligi ve gekemezligidir soz konusu olan.

Noel Baba ve benzeri batil inanglar ¢ocuklukta kuvvetli olup yas ilerledikge azalirken,
nazar degme inanci bunun tam tersidir. Nazar inancinin ardindaki gug, bakisin ruhla
butlinlesmesidir. Bakis konusmaya goére daha etkilidir. insana tam odaklanir ve daha
duygusaldir. Bircogumuz arkamiz donuk oldugumuz halde kalabalik i¢inden birinin bize
baktigim hissetmisizdir.

Nazar degmesi ile ilgili olarak en ¢ok kabul goren gorus, gozdeki yansimadir. Eger
karsinizdaki birinin gozlerine dikkatle bakarsaniz, gozlerinde kendi goruntunuzin yansidigini
gorursunuz. Eski insanlar sudan, aynadan yansiyan goruntulerinin kendi ruhlari olduguna
inaniyorlardi. Karsilarindaki insanin gozleri igcinde kendi kugUk goruntulerini gorunce
tehlikede olduklarini, ruhlarinin kargisindakinin gozleri iginde hapsoldugunu saniyorlardi.

Bu korkunun dunya capinda genel bir inanca donlUsmesinin, simdi Irak'in bulundugu
topraklarda yasamis eski SUumerlerden kaynaklandigi saniliyor. SUmerlerin inancglarina gore
bazl insanlar bakarak sulari kurutabilir ve bu nedenle 6lime sebep olabilirlerdi. Sonradan bu
inanc bir bakisla yasayan seyleri de kurulabilme yoéninde gelisti. Ornegin, nazar degen
cocuklarin ishal olup vucutlarinin sivi kaybetmesi, annelerin ve sut veren hayvanlarin
sutlerinin kurumasi, meyve agaclarinin kurumasi ve erkeklerin iktidarsiz kalmalari vb.
Goruldug gibi, bunlarin hepsinde de sivi kaybi ve kuruma vardir.

Bu inan¢ doguda Hindistan'a, batida Portekiz ve ingiltere'ye, kuzeyde iskandinavya'ya
kadar yayildi. Boylesi bir inanca sahip olmayan Amerika, Asya, Afrika ve Avustralya'ya ise
kasifler, denizciler ve gocmenler tarafindan tasindi. Ama gunumuizde hala Cin, Kore,
Guneydogu Asya, Avustralya ve Amerika yerlilerinde, Afrika'da sahranin glneyinde Boyle



bir batil inang yoktur.

Dogu Akdeniz ve Ege Kkiyllarinda bu inanca, mavi gozlu insanlarin daha fazla
nazarlarinin degdigi inanci da ilave edilmistir. Bu yoOrelerde mavi gozllu insanlarin azligi
bunun sebebi saniliyor. Bu nedenle buralarda nazari geri itmek veya ayna gibi yansitmak
icin mavi goz seklinde, camdan yapilan nazarliklar basta bebekler olmak Uzere nazarin
degebilecegi dusunulen her yere takilmaktadir.

Kara Kedi Gegmesi Nigin Ugursuzluk Getirir?

Dunya tarihinde kedilerden baska, once tanrilastirilan, sonra seytanla Ozdeglestirilip
soykirimina ugrayan, sonra da tekrar evin bas kdsesine yerlestirilen higcbir canli turt yoktur.

Bir insanin onunden siyah renkli bir kedi ge¢mesinin ugursuzluk getirecegine iligkin
inancin kaynaginin milattan once 3000'li yillara, eski Misirlilara dayandigi biliniyor. O
devirde kediler kutsal bir canli olarak goruliyordu. Hatta siyah disi kedilerin tanrica olarak
kabul edildikleri kazi calismalari sonucu ¢ikan duvar kabartmalarindan anlasiimaktadir.

O devirde Misir'da kedileri hastalik ve 6limden korumak igin kanunlar bile yapiimisti.
Evin kedisinin dlmesi aile icin bir felaketti. Aile fakir veya zengin olsun fark etmez, kedi
mumyalanir, cok guzel kumaglara sarilir, hatta mezarinda yanina kiymetli tas ve madenler
birakilirdi.

Kedilerin Misirlilari bu kadar etkilemesinin sebebinin ¢ok yuksek yerden dustukleri
zaman bile yara almadan kurtulmalari oldugu saniliyor. Kedinin dokuz canli oldugu inanci o
zamanlarda geligmigtir. Medeniyetler gelistikge insanlarda kedi sevgisi de artti. Hindistan'da,
Cin'de kediler insana en yakin hayvan oldular. O devirlerde, buglnki inanisin aksine kedinin
birisinin oniinden gegcmesi o Kigi icin sans demekti.

Kedilerden, ozellikle siyah kedilerden nefret, Hiristiyanligin kendinden onceki kulturleri ve
onlarin sembol kabul ettigi seyleri yok etme giidiisu ile ortacagda, ingiltere'de basladi.
Bagimsiz, bildigini yapan, "inat¢1" ve "sinsi" karakteri, sayilarinin da sehirlerde asiri artmasi
ile birlesince, kediler gozden dustu.

O yillarda evinde kedi besleyenler yalniz yagayan fakir ve yagh kadinlardi. Yine o yillar
blaylcu ve cadi inancinin tum Avrupa'da histeriye donustugu yillardi. Siyah kedi besleyen
bu kadinlarin kara buyu yaptiklarina dair kampanyalar baglatildi. Siyah kedilerin geceleri
seytana donustukleri konusunda korku dolu halk hikayeleri Uretildi.

Cadi konusu bir paranoyaya donustnce birgcok zavalli kadin kedisi ile birlikte yakildi.
Fransa'da kral 13. Louis bu uygulamayi yasaklayana kadar her ay binlerce kedi yakildi.
Sonra da kedilerin popularitesi tekrar yukselerek artti. Bosuna dememisler kediler dokuz
canlidir diye.

Merdivenin altindan gegmek neden ugursuzluk sayilir?



Duvara dayanmis bir merdiven gorurseniz altindan gegmeyin, etrafindan dolanin. Cunku
o merdivenin tepesinde ya bir tamirci, ya bir boyaci ya da camlari silen biri olabilir. Yani
basiniza bir ¢eki¢, su kovasi, boya kutusu, hatta bir adamin dusme olasiligi yuksektir.
Merdiven altindan gecmenin ugursuzluk getireceqi inanci gercekten batil inanglar iginde en
azindan bir ise yarayan tek inancgtir. Ancak inancin kokeninde pratikteki faydasi ile ilgili
olmayan farkli seyler yatmaktadir.

Duvara dayanan bir merdiven, duvar ile arasinda bir ug¢gen olusturur. Bu, bir ¢ok
kiltirde tanrilarin kutsal Gggeni olarak bilinir. Ornegin piramitlerin kenarlarinin tiggen olmasi
da bu inanca dayanir. Bir ug¢genin icinden gecmek de, bir kutsal yere meydan okumak
anlamina gelebilir.

Eski Misirlilar icin zaten merdivenin kendisi iyi sansin sembolu idi. Merdiven olmasaydi,
Gunes Tanrisi Osiris'i karanliklarin ruhundaki hapis hayatindan kurtarmak mumkun
olamayacakti. Ayrica merdiven tanrilarin katina tirmanmak icin de sekilsel bir semboldu.
Gunumuzde acilan bu antik mezarlarda 6lundn cennete tirmanmasi igin yanina konulmus
bulunan merdivenlere rastlanmaktadir.

Asirlar sonra birgok batil inangta oldugu gibi Hiristiyanlik bu inanci da Hz. isa'nin 8lim
sekline adapte etti. Carmiha dayali merdiven kotulugin, hiyanetin ve 6lumin sembold oldu.
Insanlar, merdivenin altindan gecmekle bitiin bu koéti geleceklerle karsilasabileceklerine
inandirildilar.

17. yuzyillda ingiltere ve Fransa'da suclular daragacina gotirilmeden 6nce bir
merdivenin altindan gegiriliyorlardi. Tabii yaninda olanlar merdivenin etrafindan dolaniyordu.

Degisik kulturler bu ugursuzluga karsi bazi panzehirler gelistirdiler. Mesela bir
merdivenin altindan yanlislikla veya zorda kalarak gecen kisiler icin Romalilarin panzehiri
yumruktu. O kisiler orta yani en uzun parmaklarini gerip diger parmaklarini yumruk gibi
yaparlar ve gectikten sonra merdivene dogru sallarlardi. Bizde, Turkiye'de boyle bir adet
yoktur ama Amerikan filmlerinde karsisindakine bu hareketi yaparak kufur veya hakaret
edildigi sikga gorultr. Bunun kokeni de iste bu Roma panzehiridir.

Nicin tahtaya vuruyoruz?

Mese agacina insanlarin ruhani bir deger vermesi ¢ok eskilere dayanir. Agacin
yuksekligi ve saglamligi nedeni ile bazi guglere sahip olduguna inaniliyordu. Tahtaya vurma
inanci diinyanin apayri iki yerinde birbirinden bagimsiz olarak gelisti. Once milattan 6nce
2000'li yillarda Kuzey Amerika yerlilerinde, sonra da Ege'de Helen uygarlginda.

Her iki kaltr de mese agacina ¢ok sik yildirrm dustugunu gozlemlemisti. Amerika
yerlileri mesenin, Tanrinin yildirirmla yeryluzine inip Uzerinde oturdugu yer olduguna,
Helenler ise Yildirim Tanrisi olduguna inanmislardi.

Kuzey Amerika yerlileri bu batil inanci bir adim daha ileri gotirduler. Bu agacin kokune
vurarak, ileride baglarina gelebilecek tehlikelere ve sansizliklara karsi Tanri ile temasa
gectiklerine inaniyorlar ve ondan kendilerini korumasini istiyorlardi.



Ortacagda ise Hiristiyan din adamlari bu inanci kendi devirlerine tasidilar. Onlara gore
bu inanisin temelinde Hz. Isa'nin tahta bir carmihta 6ldirGlmesi yatiyordu. Hatta Avrupa'nin
her katedralinde orijinal tahta hagin kugUk bir pargasinin bulunduguna inaniliyordu. Bu
tahtaya vurmak ise "Tanrim dua ve isteklerimi gergeklestir" anlamina geliyordu.

Bu arada diger kulturlerde inanistaki tahta ayni kaldi ama cinsi biraz degisti. Amerika
yerlileri ve Helen medeniyetinin agaci mege iken, Misirlilar incir agacini, Almanlar digbudagi
tercih ettiler. Hollandalilar ise agacin cinsine 6nem vermediler. Boyasiz ve cilasiz olmasi
onlar igin yeterliydi.

Amerikalilarin tahtaya vurma inancinin kokeni ne gariptir ki Amerikan vyerlilerine
dayanmiyor. Romalilar devrinde Avrupa'da iyice yayginlasan eski Helen inancinin bir
parcasi olarak Amerikalilar tahtaya vuruyorlar.

Basimiza gelebilecek kotu seyleri savusturmak igin tahtaya vurma inanci hala devam
ediyor ama uygulama alani ¢ok daraldi. Her taraf plastik ve laminat dolu. Si/ en iyisi
yaninizda daima bir klguk tahta parcasi bulundurun. Mese agacindan olursa daha da iyi
olur!

3-GUNLUK YASAM

Nicin muzikten hoslaniyoruz?

Muazik nedir? DUz bicimde konusarak soylenebilecek bir seyin degdisik ses dalgalari ile
sOylenmesinden nigin hoslaniriz? Muzik nigin keyif veya tam aksi hizin duygusu verebiliyor?

Muzik aslinda ses dalgalarinin, belirli kurallar igcinde bir dizene sokulmasidir. Bilindigi
gibi, ses dalgalar halinde yayilir. Bir saniye igindeki dalga sayisi sesin karakterini tespit
eder. Saniyede 260 dalga yapan, yani titresen ses 'Do' notasidir.

Bu sekilde 7 temel nota olusur. Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si. Son notadan sonra, Do'nun
titresim sayisinin bir kati kadar titresimde daha ince bir Do gelir ki, bu iki Do arasina bir
oktav denir. iste bu oktav, gam, akort denilen matematiksel diziler, bir cesit dizilerek miizik
olusturulur. Ancak tium bunlar bize, bu matematiksel diziden bihaber, Afrika yerlilerinin, dag
basindaki cobanin enfes muzigini agiklayamaz.

Aslinda kulturin muzik ve bundan alinan zevk uUzerinde dogrudan ilgisi vardir. Dogu
muziginde yukarida belirtilen matematik dizilerdeki perdelerin arasinda karisik geziniime,
Afrika'da bas dondurdcu ritimler, Avrupa'da ise notalarin ideal duzeni one ¢ikar. Ancak
bunlar da, degisik muzik turlerine ilgi duyan bizlerin ve muzigin hoglaniilma nedenini
aciklamaya yetmez.

Muzik ve dil yetenekleri birgok yonden birbirine benzemektedir. Bilimciler insanlarin
muzik yetenegi kazanmalarinin, konugmaya baslamalari ile ayni zamanlara denk dustugunu
ileri surtyorlar. Konugsma yetenegi suphesiz daha iyi bir iletisim veyasama sansi avantajini
getirmigtir ama muzigin hangi intiyaci kargiladigi hala mechul.

Bebekler anlamli kelimelere benzer sesler gikarmaya baslarken ayni zamanda sarki



soyler gibi mirildanmaya da baslarlar. Uzun ve karisik cumleler kurmayi becerdikge, daha
uzun ve karisik sarkilari sdyleme yetenekleri de artar. Ancak beynin konusmaya kumanda
eden kisminda hasar olan hastalarin konusamamalarina ragmen muzik yeteneklerinin
devam ettigi de gorulmustur.

Son zamanlarda, beynimizde muzigi algilayan bir alici bulunabilecedi tezi ileri
surulmektedir. Eger bir gun bu alici bulunsa bile, bunun nigin beynimize konuldugunun sebebi
yine anlagilamayacaktir.

Ogretilme yoluyla bir ¢esit dans yapabilen veya dans olarak algilanamayacak hareketleri
olan canlilari saymazsak, dogada muzik ve ritim duygusu sadece insanda vardir. Bu
ozelligin nedeni ise hala tam olarak agiklanamiyor.

Aylarin gunleri ni¢in 28, 30, 31 gibi farkh?

Romalilar milattan 758 yil dnce 10 aylik takvim uygulamasina bagladilar. Bu ilk orijinal
Roma takviminde aylar, gunduz ve gecenin esit oldugu, binlerce yildir hayatin baslangi¢
zamani olarak kabul edilen Mart ayindan baglamak tzere, Martius (Mart), Aprilis (Nisan),
Maius (Mayis), Junius (Haziran), Quintilis (Temmuz), Sextilis (Agustos), September (Eylul),
October (Ekim), November (Kasim) ve December (Aralik) idi.

Bu ay adlarindan Quintilis'den (Temmuz), December'a (Aralik) kadar olanlar, 5, 6, 7, 8,
9 ve 10 rakamlarinin Roma'lilarca telaffuz edilis sekliydi yani, Mart baslangi¢l takvime gore
bu aylar yilin 5'inci, 6'nci, 7'nci, 8'inci, 9'uncu, ve 10'uncu aylariydilar. Bu 10 aylik takvim
geride hesaba katilmamis daha 60 gun birakiyordu.

Yedek olarak birakilan bu 60 gun sorun yaratinca, Janarius (Ocak) ve Februarius
(Subat) adlari ile iki ay daha eklenerek takvim tamamlandi. Yani yilin ilkk ayr Martius (Mart),
son ay! ise Februarius (Subat) oldu.

Asirlar sonra milattan 46 yil dnce Roma imparatoru Julius Caesar (Sezar), muhtemelen
politik sebeplerden takvimde baz degisiklikler yapti. On bir ay1 30 ve 31 gun olarak iki
sekilde duzenledi, yilin son ayl olan Subat'a 29 gun verdi, her dort senede bir Subat'a bir
gun ilavesini kabul etti. Ancak sonra nedendir bilinmez Janairus'u (Ocak) yilin ilk ay1 olarak
ilan etti. Boyle olunca da, her 4 yilda bir eklenecek bir ginin, yeni durumda yilin ikinci ayi
konumuna gelmesine ragmen Februarius'a (Subat) eklenilmesine devam edildi.

Julius Caesar'in beklenmeyen olimunden (Sen de mi Brutus olayi!) sonra, Romalilar bu
¢ok sevdikleri imparatorlarinin anisina Quintilis (Temmuz) ayinin ismini July olarak
degistirdiler.

Ondan sora tahta gikanlardan, Augustus kendi serefine, Sextilis (Agustos) ayinin adini
kendi ismi ile degistirerek, bu aya August adini verdi. Ama ortaya baska bir sorun ¢ikmisti.
Sezar'm ayi 31 gun, Augustus'un ayi ise 30 gun ¢ekiyordu. Sorunu yine imparatorun kendisi
¢Ozdu ve zaten 29 gun olan Subat'tan bir gun daha alarak Agutos'a ekleyiverdi. Boylece iki
ay da esitlenmis oldu.

Iste size takvimin, nigin 12 ay oldugunun, aylarin isimlerinin nasil kondugunun ve nigin



farkh sayida gunlerden meydana geldiklerinin, dort sene sonra eklenecek artik gunun nigin
yilin sonuncu degil de, alakasiz bir sekilde ikinci ayina eklendiginin kuguk bir hikayesi.

Ozellikle ortagagda takvimler Uzerinde o kadar oynanmistir ki, yapilan bilimsel
hesaplamalara gére, Isa'nin bugiin kabul edilen Milattan, yani Isa'nin dogumundan yaklasik
6 yil once dogdugu, 36 yil yasayip Milattan sonra 30 yilinda oldug ileri suralmektedir.

Bozuk paralarin kenarlari nigin tirtilhidir?

Ozellikle kagit para devrinden 6nce, alisveriste kullanilan paralar altin ve gimus
iceriyorlardi. Her devirde oldugu gibi, o devirde de bulunan bazi duzenbazlar, bu paralari
kenarlarindan kaziyarak, ¢ok az miktarda da olsa, bu degerli madenleri biriktiriyor, parayi
da tekrar kullanabiliyorlardi.

O devirlerde tuccarlar, parayi tartiyorlar ve agirhg: eksikse kabul etmiyorlardi. Tabii,
para da elinizde kaliyordu. Antik para kataloglarinda dikkat ederseniz, paralarin blyuk bir
Kisminin tam yuvarlak olmadigini gorursuniz.

Bu sorunu ¢ozmek ve halki eksik paraya kargi korumak ig¢in bozuk paralarin kenarlari
tirtil yapiilmaya baslandi. Bu tirtillar sayesinde paranin kenarinin kazindigi hemen belli
oluyordu ve kenari kazinmis parayi kimse almiyordu.

Bu adet gunimuze kadar devam etti. Artik icinde degerli bir maden bulunmamasina
ragmen, bozuk paralarimizin kenarlarinda ya tirtil ya da bir yazi vardir.

Gunumuzde madeni paralar 'bozukluk' veya 'ufaklik' adi altinda sadece kusuratlari
odemede kullanihyor. Bozuk paralar da para olma niteliklerini kanundan almalarina ragmen,
kullaniimalarinda bazi sinirlamalar vardir.

Gerek kagit, gerekse madeni para olsun, her ikisiyle de yapilan 6demeleri kabul
etmemek mumkun degildir. Buna 'Kanuni Tedavul Mecburiyeti' denilir ki, kagit paralarda bu
mecburiyet sinirsizdir. Odenen miktar ne kadar biyik olursa olsun, bunu kars! taraf kabul
etmek mecburiyetindedir.

Madeni paralarin ise mecburiyeti sinirlidir. En ¢ok Uzerlerinde yazan degerin 50 katini
tamamen bozuk para ile 6deyebilirsiniz. Ornegin 50 bin liraliklarla, 2,5 milyona kadar
odemelerinizi yapabilirsiniz ama daha fazlasini da bozuk para ile 6deme isteginizi karsi taraf
kabul etmeyebilir.

Kagit paralarin Merkez Bankasi tarafindan basildigi bilinir de, madeni paralari Maliye
Bakanligi'nin ¢ikardigi pek bilinmez. Madeni paralarin toplam para stoku igindeki orani da
yaklasik yuzde | civarindadir.

Hic dikkat ettiniz mi? insan yizleri kagit paralarda 6énden, madeni paralarda ise
yandandir. Madeni paralarda yer ¢ok kuguk oldugundan, kabartma teknigi ile bir yazin tam
detayini vermek mumkudn olamamaktadir. Yandan bir profil kigiyi daha iyi taninir
kilmaktadir.



Sirk cadirlari ni¢cin daima daire bicimindedir?

18. yuzyila gelinceye kadar, cambazlik, ates yutma vb. gosteriler sokaklarda halka,
saraylarda ise asillere yapiyordu.

Philip Astley, bugunki modern sirklerin kurucusu kabul edilir. 1763 yilinda kurdugu
sirkinde, ana gOsteri ata binilerek vyapilanlardi. Astley atlar bir daire etrafinda
donduklerinde, binicilerin at Uzerinde daha rahat ayakta durduklarini bildiginden, sirk ¢adirini
ve gosteri yerini bir daire olusturacak sekilde duzenledi ve atlarin gosteri sirasinda, daima
daire bigiminde donmelerini sagladi.

Bir baska sirk sahibi, Antonio Franconi'de, dairenin en uygun ¢apinin yaklasik 13 metre
oldugunu saptadi ki, bu mesafe bugun bile kullanilan dlgtudur.

Son bir not olarak, ingilizce'si 'circus' olan sirk kelimesinin, Latince'de daire anlamina
gelen, 'circle'dan turedigini de belirtmeden gecmeyelim.

Nicin kursunkalemlerin gogu altigen ve sari renkte?

Esasinda en kolay uretim bigimi kare kesitli kursun kalemdir ama yazarken elde
tutulmasi pek kolay degildir. Yuvarlak kalemlerin elde tutulmasi kolaydir ama uretimi
pahalidir. Altigen kesitli kalemler ise orta yoldur. Yuvarlak kesitli kalemler kadar kullaniimasi
kolay ve Uretimi daha ucuzdur.

Sekiz yuvarlak kursunkalem igin harcanan agactan, dokuz altigen kesitli kalem yapilabilir
ve Uretim safhasi bir kademe daha kisadir.

Tabii ki, alicilar igin Uretim maliyetlerinin pek oOnemi yoktur. Altigen Kkesitli
kursunkalemlerin dbdrlerine gore hala on bir kat daha fazla tercih edilmelerinin sebebi, belki
de konuldugu masada yuvarlanip, asagiya dusmemeleridir.

Kursunkalemlerin diginin sariya boyanarak satigi 1854 yilina dayanir. Ancak 1890
yilina kadar bu rengi kullanmak ¢cok dnemsenecek bir faktor degildi.

1890 yilinda Avusturya'da L&C Hardtmuth Co. isimli sirket dyle bir kursun kalem Uretti
ki, diger ureticiler de bu kaliteyi yakalamak zorunda kaldilar.

Bu kursunkaleme meshur Hindistan elmasi olan 'Koh-I-Mo-or' adi verilmisti ve altin
sarisina boyanmisti. Ayrica icindeki siyah renkli kursun ucuyla birlikte Avusturya-Macaristan
imparatorlugunun bayragini olusturuyordu.

Bu kursunkalem o kadar begenildi ve o kadar basarih oldu ki, sari renk kurgunkalemdeki
kalitenin bir simgesi olarak kaldi. Diger kursunkalem dreticileri de bu basaridan pay
alabilmek icin UrUnlerini piyasaya sari renkte surmeye bagladilar. Bugun hala piyasada olan
dort kursunkalemden Ugu sari renktedir.

Kursunkalemlerin igcinde kesinlikle kursun yoktur. Ana madde olarak kullanilan grafit 40
degisik malzeme ile karigtirilarak, yiksek sicaklikta ¢ok ince cubuklar haline gelene kadar
preslenir. Zaten kursun cok zehirli bir elementtir. Kursunkalem denilmesinin sebebi 16.



ylzyilda grafiti bulan Ingiliz bilimcinin onu bir gesit kursun elementi sanmasidir. Ancak 200
yil sonra grafitin bir ¢cesit karbon oldugu anlasildi.

Buz neden kaygandir?

Evde cilali parke Uzerinde gorapla yururken disme olasiliginiz, haliya oranla ¢ok daha
fazladir. Cunku hali ile ayagimiz arasinda, cilal parkeye nazaran daha ¢ok surtunme ve
daha fazla temas vardir. Buzlu bir yuzeyin Uzerinde ayagimizin kaymasini benzer bir
sebebe dayandirabiliriz, ancak buz pateni yapanlar putdrld buz ylzeyinde, diz bir buz
yuzeyinden ¢cok daha fazla bir hizla kayarlar.

Buz, sanildigi gibi, duzgun bir ylzey oldugu igin kaygan degildir. Olay, buz pateninin gok
kUguk ylzeyinin buza basing yapmasi dolayisiyla o noktadaki buzun erimesi ve olugan bu
ince su tabakasi Uzerinde patenin hareket etmesidir.

Insan ayaginin boyunun ortalama 25 santimetre, eninin ise 10 santimetre oldugunu kabul
edelim. Ortalama insan agirligi olan 75 kg., iki ayakla 500 santimetrekare yere bastiginda,
her santimetrekareye 0,15 kg. agirlik biner. Topuklu ayakkabi giyen kadinlarda yere
basilan alan o kadar kugulir ve basing o kadar artar ki, kadinlarin topuklu ayakkabi iz
sicak asfaltta kalir, hatta bu basing nerede ise filinki ile aynidir,

Ucu neredeyse bigak gibi olan patenlerin buza degen alani o kadar kuguktur ki, erime
Isisini | derece azaltmak igin 130 kg/cm2 gereken buz yuzeyini derhal eritir.

Buz puturlu olunca, paten sadece buzun putlrunun c¢ikintilarina basar, boylece temas
yuzeyi iyice kugulur ve basing artar ve buz daha kolay eriyerek, paten buz ile arasinda
olusan ince su tabakasi Uzerinde rahatca kayar.

Bu arada buzun bir baska sasirtici 0zelligine de deginmeden gegcemeyecegiz. Disimiz
agridiginda elimizin Gzerine konulan buz bu dig agrisinin azalmasina yardimci olur.

Vicudumuzun herhangi bir yerinde bir agri olustugunda, uyarici sinirler buradan orta
beyine agri sinyalleri gonderirler.Bu sayede beyin tarafindan uyarilarak viicudun dogal agri
kesicileri olan 'endorfin' ve 'enkefolin' salgilanir.

Bu salgilarin kaynaga gidebilmesi igin sinir sisteminin diger bolimlerine, agri algilarinin
gectigi diger kapilar1 'kapat' sinyali gonderilir. El Gzerinden gelen agri sinyallerinden dolayi
salgilanan dogal agri kesiciler sonucu yuz sinirlerinden gelen agri kapilari beyinde
kapanmaktadir.

Dis agrilarinda vicudun baska bir yerinde degil de el Ustune buz konulmasinin nedeni bu
olup, bu noktaya akapuntur uygulanmasiyla da benzer sonuca ulasiimaktadir. Bag parmakla
isaret parmag! arasindaki bu noktaya HO-KU noktasi denilmektedir.

Saatler nigin ileri-geri alinir?

Birinci Dunya Savasi suresince birgok Ulke saatlerini yilin belli aylarinda yeniden
ayarlamaya basladi. Bunun amaci gunun aydinlik saatlerini, insanlarin uyanik olduklari



zamana uydurmak, dolayisiyla evlerde ve sokaklarda yanan lambalar i¢in gerekli enerjiden
tasarruf saglamakti.

Bugun de ayni uygulamaya devam edilmekte, Nisan ayinin ilk pazar gunuinde saatler bir
saat ileri, Ekim ayinin son pazar gununde ise bir saat geri alinmaktadir. Diger bir deyisle
ilkbaharda size kaybettirilen bir saat, sonbaharda geri veriimektedir.

ABD'de kis aylarinda standart zaman, yazlan ise gun isigindan tasarruf zamani
uygulamasi kongre karari olarak kabul edilmis olmasina ragmen baz eyaletler bu
uygulamayi reddetmistir. Bu eyaletlerde halen yaz-kis standart zaman uygulamasi devam
etmektedir.

Yaz gunlerinde gun i1sig1, yani aydinlik saatler ¢cok daha uzun olmasina ragmen hala
tasarruf icin saatlerin nigin bir saat ileriye alindigi ¢ogunlukla anlagilmaz. Bunun en kisa
aciklamasi 'gece zamanini da gunduze katmaktir' ama bizler zaten karanlik olan saat
24:00'de degil de 23:00'de yatmamizin ulkemize ne kazandiracagim genellikle anlayamayiz.

Saatleri ileri almanin kis mevsimi ile alakasi yoktur. Kis aylarinda standart zaman
uygulanir. Ancak yaz gunlerinde ¢ok uzun aydinlik gecen bir zaman suresi vardir. Amag bu
surenin baslangicini ileri kaydirarak, aksam olma suresini bir saat uzatmaktir.

Yaz gunleri hava ¢ok erken aydinlanir. Eger ¢iftci degilseniz saat 05:00'de uyanmaniza
gerek vyoktur. Ancak gun 1sigindan tasarrufa gerek duymayarak saatlerimizi ileri
almasaydik, bakin ne olurdu?

Dinyada gunesin 21 Haziranda 04:43'de dogdugu bir yer secelim. Siz burada
yasiyorsunuz ve saat sekizde iste olmak icin saat altiyr geyrek gece yataktan kalkmak
zorundasiniz. Bu sectigimiz yerde gunes ufukla 6 derece acgi yaptiginda, standart saat ile
saat 05:11 civarlarinda etraf tamamen aydinlanir. Bu durumda ileri alinmis saatler 06:15'l
gOsterir yani gercekte siz ise bir saat erken gitmis olursunuz ama isIgi yakmadan saate
bakar, tirag olup kahvalti yapabilirsiniz.

Aksamlari ise, her zaman 24:00'de yatmaya vucudunu aligtirmis bir insan, bir saat 6nce
yatmak zorunda kalmis olur ama hava kararinca gece evde ve sokakta lambalarin yanma
suresi bir saat kisalmis olur.

Gun 1s1gindan tasarrufun sanayinin kullandigi elektrikle alakasi yoktur. Onlar gece de,
gundUz de olsa zaten ayni elektrik enerjisini harcarlar.

Bir saat nicin 60 dakikadir?

Bir gun, dinyanin kendi ekseni etrafinda bir donlist tamamladiginda gecen suredir.
Bunu herkes bilir. Aslinda tam da oyle degildir. Cunkl dunya kendi ekseni etrafinda donu st
sirasinda yorungesi Uzerinde gunesin etrafinda da dondugunden, glinesten bakildiginda bir
tam devri icin gegen sure farkli gozlemlenir.

Neyse simdi biz bunu karigtirmayalim ve bugun butin dinyanin kabul ettigi zaman
sistemine bakalim;



* Bir yil 12 aydir.

* Bir yil 52 haftadir

* Bir ay 28-31 gundur.

* Bir ay 4-5 haftadir.

* Bir hafta 7 gunddir.

* Bir gln 24 saattir.

* Bir saat 60 dakikadir.

* Bir dakika 60 saniyedir.

* Bir saniye 100 mili saniyedir.

Goruldugt: gibi, bir gun ka¢ saniyedir diye soruldugunda bile kafadan
hesaplanamayacak kadar karisik bir boliinme. Once glin 24'e, sonra 60'a, sonra bir daha
60'a bélunlyor. Saniyeden sonraki boliinmeler ise ondalik sistemle gidiyor. iste cocuklarin
zaman hesaplarinda zorlanmalarinin sebebi.

Bir gunde nigin 24 saat oldugunu kimse bilmiyor. Bu rakamin gunes saatini ilk kullanan
Misirhlardan kaynaklandigi saniliyor. Yere dikilen yuksek bir tasin golgesi sabah batiya,
aksam doguya dustyordu ve Misirlilar bu arayi altiya bélmuaslerdi. Do-layisi ile bir gin 24
bolum oluyordu.

12 sayisi 2, 3, 4 ve 6 ile bolunebildiginden, o zamanlar en ¢ok kullanilan sayi birimi idi
ki, bugun bile dizine adi altinda sayi birimi olarak kullaniimaktadir.

Misirlilar ayrica 30 gunlik ay ve 360 gunlik yil takvimini uyguluyorlardi. Bugun bir
dairenin 360 dereceye bolunmesinin sebebinin de bu oldugu saniliyor.

Yaklasik 3 bin yil 6nce, bugln Irak olarak bilmen yerde yasayan, Babilliler ise 60
sayisini matematik sistemlerinde temel olarak almiglardi. 2, 3, 4, 6, 12, 15, 20 ve 30 ile
bolinebilen ve 360" da bdlen bu sayi dakika ve saniyenin birimi olarak alindi. O zamanlar
icin onluk sistem, yani on sadece 2 ve 5'e bolunebilen zavalli bir sayi idi.

Saniyenin bolimleri ise o devirlerde olculemiyordu, olculebilmeye baslandiginda ise
dinya ondalik sisteme ge¢misti ve bu esas alindi.

Saatin akrep ve yelkovani ni¢in saga donuyor?

lIk olarak eski Misirlilar, glinesin her giin diizenli bir hareketle dogup, belirli zamanlarda
gOkyuzunun ayni noktalarinda bulunup, battigini gozlemlediler ve bunun bir gund zaman
parcalarina ayirmada kullanilabilecegini kesfettiler.

Boylece gunesin bu hareketinden yararlanarak ilk gunes saatini yaptilar. Bu saat,
meydanlik bir yere yuksek bir tag koymak ve gunesin hareketi sirasinda, bu tasin golgesini
takip etmekten ibaretti.



Misir, konumu itibari ile kuzey yarim kirede fakat ekvatora da yakin bir Ulke
oldugundan, gunes dogdugunda, golge hemen tam batida olusuyor, glines yuUkseldikce
golge kuzeye, yani saga dogru hareket ederek, gunes batisinda dogu yonune ulasiyordu.
Yani golge bugunki tum saatlerin akrep ve yelkovaninda oldugu gibi soldan saga dogru
donuyordu.

Daha sonralari, pendulumlu, pilli saatlerde de yon degismedi, hatta saga dogru donusler
'saat yonune donus' diye adlandirilir oldu.

Avustralya gibi ekvatorun guneyindeki ulkelerde, gines dogarken tasin golgesi guneye
diser ve glines yikseldikce sola dogru ddniis yapar. ilk saat orada kesfedilseydi, bugiin
akrep ve yelkovan ters yonde donuyor olabilirdi.

Iskambil kagitlarindaki sekillerin anlami nedir?

Oyun kartlarinin nerede ve ne zaman ortaya c¢iktigi tam olarak bilinmiyor. 7. ve 10.
yuzyillar arasinda Cin'de ortaya ciktigi ve 13. ylzyilda Marco Polo tarafindan Avrupa'ya
getirildigi tahmin ediliyor. Hindistan'dan veya Arabistan'dan geldigini ileri strenler de var arna
bugunku sekilleriyle kullaniimalarinin 14. yuzyil Fransa'sina dayandigi kesin gibi.

O tarihlerde, Fransa'da dort sinif vardi ve iskambil kagitlarindaki kupa, maca, karo ve
sinek bu dort sinifi temsil ediyordu. Kupa bir kalkani andiran sekli ile asil sinifi ve kiliseyi,
macga bir mizragin ucunu ¢agristiran sekli ile orduyu, karo ticari deniz igletmelerinin egkenar
dortken kiremitlerinden esinlenerek orta sinifi, sinek ise yonca yapragina benzeyen sekli ile
koyluyu temsil ediyordu. Bugun bri¢, poker veya benzeri oyunlarda, kupanin en degerli,
sinegin ise en degersiz kart olmasinin nedeni iste bu siniflamadir.

Aslinda bizde papaz adi verilen kartin adi Ingilizce'de kral (king), kizin ise kraligedir
(queen). Vale veya oglan igin ilk zamanlarda dlUzenbaz anlamina gelen 'knave' kelimesi
kullanilirken, gunumuzde 'jack' ismi kullaniimaktadir. Yani yabanci kartlarda kral ve kralice
evli iken, bizde biraz yagh gorulerek krala papaz adi verilmis, kraliceye de 'kiz' denilerek
oglana layik gortulmustar.

Bazi Ulkelerde oyun kartlarinda degisik isim ve semboller kullaniimasina ragmen, en
yaygin olani Fransizlarin kullandiklaridir. Fransizlar 'macga’ seklini mizraga benzeterek
'pique’ adini vermiglerdir. ingilizce'de ise ayni anlamdaki 'spades' kelimesi kullaniimaktadir.
Her ne kadar bir kalkani andirdigi igin asil sinifi temsil ettigi ileri strulse de 'kupa' klasik bir
kalp seklidir. Bu nedenle Fransizlar ona 'coeur’, ingilizler ise 'heart' adini vermislerdir.

'Karo' i¢in Fransizca'da kare anlamindaki 'carreau' kullanilirken Ingilizler elmas
anlamindaki 'diamond'u tercih etmislerdir. Bizim 'sinek’ dedigimiz sekil ise ¢ok acik Ug¢
yaprakli bir yoncadir. Fransizlar bu anlamdaki 'trefle' kelimesini kullanirlarken, ingilizler 'club’
(kullp) ismini kullanmislardir.

Iste bu nedenle bric oyunculari 'maca'ya 'pik’, 'kupa'ya 'kér', 'sinek'e de 'trefli' derler,
zaten aslina uygun olan 'karo'yu da oldugu gibi kullanirlar. Birli, papaz, kiz ve oglan igin
kullanilan as, rua, dam ve vale isimleri de yine Fransizca karsiliklari As, Roi, Dame ve Valet



kelimelerinden dilimize gecmistir.

Buzlanmis yollara ni¢in tuz dokuluyor?

Kisin ¢ok kar yagisi alan bir bolgede yasiyorsaniz, karayollari gorevlilerinin yollardaki
buzlanmayi gidermek igin tuzu kullandiklarini gérmussuntzdur. Ancak tuz ayni zamanda
dondurma yapiminda da kullaniimaktadir. Peki ama tuz, bu iki ters gibi gorulen iglevi nasil
becermektedir?

Herkesin sandiginin aksine tuz suyun icinde sekerin eridigi gibi erimez. Tuz buzun igine
girince onu ¢ozer. Tuz yine kalir ama buz ¢ozuldigt igin artik o su degil, tuzlu sudur ve
erime noktas| saf sudan daha dusuktur.

Buzlanmis yollara tuz dokuldugu zaman, tuz once buz ile ¢ozimlenerek bir buzlu su
tabakas! olusturur ve bu c¢ozeltinin donma noktasi dusiik oldugundan, sifirin altindaki
sicakliklarda bile donmadan kalabilir. Gunumuzde ABD'de duretilen tuzun yuzde 45'i
yollardaki buzun eritilmesinde kullaniimaktadir.

Bilindigi gibi su, sicakligi sifir dereceye varinca donar. Suya tuz ilavesi ile bu donma
sicakhgi da duser. Suya yuzde 10 tuz ilavesi donma sicakhgini -6 dereceye indirir. YUzde
20 tuz karistirilmis su ise -16 derecede donar. Ancak yolun veya buzun i1sisi -16 dereceden
de az ise artik tuzun erimede pek etkisi olmaz, sadece buzun ustinde kalarak tekerleklerin
kaymasini azaltabilir.

Dondurma yaparken de karigimin gevresinde ¢ok dustk isiya ihtiya¢ vardir. Dondurma
karisiminin etrafindaki 1sinin ¢ok dustk olmasi, ancak bu dustk isida karigimin
donmamasi gerekir. Burada eklenen tuz karigsimin sifir derecenin altinda bile donmadan
dondurmanin olusturulmasini saglar.

Hatirlarsaniz 'Titanic' filminde okyanus suyunun isisi sifirin birka¢ derece altinda
olmasina ragmen, deniz suyunun yuzeyi, icindeki tuz nedeni ile hala donmamist..

24 ayar altin ne demektir?

Bizde altinin safligini gosterme Olgusu olarak genellikle 'ayar' kelimesi kullanilir, ama
uluslararasi piyasada kullanilan kelime 'kirat'tir. 'Kirat' hem altinin, hem de elmas ve diger
kiymetli taglarin olgimunde kullanilan bir birimdir.

Elmas ve degerli taslan dlcmede kullanilan 'kirat'in bir birimi 200 miligrama (0,200 gram)
esittir. Yani 20 gramlik bir elmasiniz varsa, bu 100 kiratlik bir elmastir. Dogada bulunan
elmasin buyuklugi ¢ok seyrek olarak bir santimetrenin Uzerindedir. Buglne kadar bulunan
en buyuk elmas 3.106 kirathk 'Cullian'dir. Bundan 530 ve 517 kiratlik iki buyuk ve 100
kiguk elmas iglenmistir.

Altinda kullanilan 'kirat' veya 'ayar' ise altinin safligini gosterir. 24 kirat (ayar) altin,
icinde karisik baska bir metal olmayan yuzde yuz saf altindir. Tamamen saf altin ¢ok
yumusak oldugundan genellikle bakir veya gimus ile karigtirilir. Her bir kirat (ayar) altinin



timinin 24'de biridir. Ornegin bir bilezigin 24'de 18'i altin, 24'de 6'si da gimisten
yapilmigsa, o bilezik 18 kirat(ayar) altindir.

Altini 6lgmede kullanilan bu komik sistem, yaklasik bin yil evvelki Almanlarin Mark isimli
bir altin parasindan kaynaklanmaktadir. Tamamen saf altindan yapilan bu para 4,8 gramdi
ve elmas Olgu biriminde agirligina gore 24 kirat ediyordu. Sonradan icine baska maddeler
karistirildikga icindeki altin miktarina bagl olarak kirat olgust dusurulda.

Altin beyaz, kirmizi, sari gibi c¢esitli renklerde begenimize sunulur. Altin, bakir ile
karistiriimigsa 'kirmizi altin', gimus ile karistiriimigsa 'sari altin', nikel veya platin gibi
metaller iceriyorsa 'beyaz altin' adi verilir.

Yuzme yariglari nigin dort ayri stilde yapiliyor?

YUzme yariglari serbest (kravl), kelebek, kurbagalama ve sirtisti olmak Uzere doért ayri
kategoride yapilir. Ancak 'kelebek' gibi her insanin kolay kolay yluzemeyecegi bir sitilin nigin
yarigmalara alindigi pek bilinmez. Aslinda butun stillerin orijini kurbagalamadir. Uluslararasi
yuzme federasyonu kurumadan once baska ilging kategoriler de vardi. Ornegin 1900
yilinda Fransa'da Sen nehrinde yapilan 200 metre engelli yarisinda, yuzUculer sudaki
direklere c¢ikiyor, sandallarin altlarindan gegiyorlardi. Bilmen en eski yuzus sekili
kurbagalamadin Az enerji harcanmasi nedeni ile bu stil suda hayat kurtarmada ve keyif icin
ylizmede de kullanilir. Iki kolun ileri uzatilip, suyun ellerle iki yandan geri gekilmesi, bu arada
bacaklarin da senkronize hareket etmesi, kurbagalarin yuzisiune benzediginden bu adi
almistir. Ilk zamanlarda kula¢g tamamlandiginda, nefes de kol hareketi baglamadan énce
alindigi icin, bu arada hiz da ¢ok azaldigindan dura dura yuzuliyormus gibi goruntrdu.
Gittikce gelisen bu stilde simdilerde nefes kolun geri ¢ekilis hareketinin tamamlanmasindan
az once alinmakta, yuzuculer de duraksamadan yuzmektedirler.Kelebek stilin
kurbagalamadan asil farki kol hareketleridir. Kollar ileri hareketlerini suyun Ustunden
yaparlar. 1933 yilinda ABD'de yapilan bir yarista Henry Myers adli bir yarigmaci
kurbagalama stili ile yuzUstn kurallara uygun oldugu konusunda israr etmis ve sonugta
yarisa kabul edilmigtir.

Sonradan kelebek stili ayri bir dal olarak yarismalara alinmistir. Baslangigta yuzuculer
ayaklarini kurbagalamada oldugu gibi yana hareket ettirirlerken sonra yunusun kuyrugu gibi
cirpomaga baslamiglardir.. Aslina bakarsaniz yunusiama olmasi gereken bu stilin adi
herhalde kelebeklerin ugusuna benzetildiginden olacak kelebek (Ingilizce'de butterfly) olarak
kabul gormustar.

Sirtustl yuzus sekli ise 20. yuzyilin basinda gelismeye basladi. Bunda da baslangicta
kol ve ayak hareketleri kurbagalamaya benziyordu. ABD'li Harry Hebner kravl sitile benzer
kol ve ayak hareketlerini geligtirdi ve bu sekilde yuzdugu ilk yarista kurallara uymadigi
gerekcesiyle diskalifiye edildi. Yapilan itirazlar sonunda kurallarda sirtusti bulunma disinda
bir kisitlama olmadigi ve bu stilin sirtistl yuzme hizini daha da gelistirdigi anlasilarak resmi
olarak kabul edildi ve Harry'nin madalyasi verildi.

Serbest stil de denilen kravl yuzisin, yuksek dalgalarla mucadele edebilmek igin



Guney Pasifik yerlileri tarafindan gelistirildigi saniliyor. Butin yuzus sekilleri arasinda en
hizlis1 olan bu stil 1902 yilinda Avustralyalilar tarafindan Avrupa'ya tasindi. Stil Amerika'ya
ulasinca ayaklar her kulacta once 4 kez, sonra 1917 yilinda iki kadin tarafindan daha da
geligtirilerek 6 kez ¢irpiimaya baslandi ve surat arttikga artti.

Ingilizce'de hindiye nigin Turkey deniliyor?

Ozellikle ABD'de Hiristiyanlarin siikran giinlerinin énemli bir sembolii olan hindi aslinda
Amerika kitasinin yerlisidir. Vahsi hindi cinsleri Kristof Kolomb kitayi kesfetmeden de 6nce
Kuzey Amerika'da yasiyordu. Hatta Avrupa'dan Guney Amerika'ya ilk gelenler Azteklerin bir
cins hindi irkini ehlilestirdiklerini gormuslerdi.

Amerikan hindileri Avrupa'ya 1519 yilinda ispanyollar tarafindan getiriimis, daha sonra
bitlin Avrupa'da yayilip 1541 yilinda Ingiltere'ye ulasmislardi. Hayvancadizi goren
ingilizlerin kafalari karismis, o zamanlar Tirk topraklari olan Bati Afrika'dan Portekizli
tlccarlarin getirdikleri Afrika hindisi veya yine Turkiye Uzerinden getirilen Hint tavugu
sanmislardi. Sonunda her iki irkin farkli oldugu anlagiimisti, ama bu Amerikan kokenli kusun
adi 17. ylzyilda Amerika'ya gbé¢ eden Ingiliz gdé¢cmenler sayesinde Amerika'da 'Turkey'
olarak yerlesti.

Tabii bu Tirkiye'nin isminin nigin Ingilizce'de hindi anlaminda kullanildiginin resmi
aciklamasi. Bunun yaninda uydurulmus baska tezler de var. Bunlardan biri Kolomb'un ilk
yolculuguna katilan bir Portekiz Yahudi'si Jose de Torres'in hindiyi goriince, Ibranice 'blyik
kugs' anlaminda 'Tukki tukki' diye bagirmasi, digeri de surekli batiya dogru giderek
Hindistan'a ulasmayi hedefleyen Kolomb'un Amerika'ya vardiginda burayir Hindistan ve
hindiyi de Hint tavus kusu sanarak onu 'Tuka' diye adlandirmasi ve zamanla bu kelimenin
Turkey olarak telaffuz edilmesidir.

Durun daha tezler bitmedi. Bir bagka tezde de, Kizilderililer hindiye 'Firke' dediklerinden
bu sézcuigin ingilizce'deki telafuzu ile 'turkey'ye déniistigi ileri sirliliiyor. Daha baska hindi
tezleri de var. Ornegin hindilerin korkunca ¢ikardiklari seslerin insanlar tarafindan turk - turk
-turk (tork) diye taklit edilmesiyle zamanla onlara Turkey denilmesine neden oldugu bile iddia
ediliyor. Bunda alinip gucenecek bir sey yok. Turkce'de de hindi kelimesi Hindistan
anlamina ¢ok yakindir. Ayrica bizde de bir 'Misir' ornegi var.

Hindiler baslangigta renkli tayleri nedeni ile klUmeslerde sus hayvani olarak
yetistiriimigler, et kalitelerinin farkina ise 1935'den sonra varilmistir. Erkek hindiler 130
santim boya ve 10 kilo agirliga ulasabilirlerken disiler neredeyse yari agirliktadirlar. Vahsi
hindiler akarsu ve gol kenarlarinda yagsamay: tercih ederler ve tehlike aninda 400 metre
mesafeye ucabilirler.

Bu arada marketlerde nicin hi¢c hindi yumurtasi satilmiyor, dikkatinizi c¢ekti mi?
Gunumuzde tavuklar yilda ortalama 250'den fazla yumurtlayabiliyorlarken, hindiler 100 - 120
adet yumurtlarlar ve yumurtalari 4 -5 kez daha agirdir. Daha ziyade yeni hindileri Uretmekte
kullanilirlar.



Yagmurda kosan nigin daha ¢ok islaniyor?

Yagmur yagarken kosanlarin daha ¢ok 1slanacagini ileri stren, insani yagmurda sallana
sallana dolagsmaya iteleyen bir gorus ile higbir sey fark etmeyecegini iddia eden bir bagka
gorus ortada dolanip durmaktadir.

Hicbir sey degismeyecegini sOyleyenlerin gorisine gore vucudunuzun bir dikdortgen
oldugunu ve yagmur damlalarinin yere dik distiigini farz edelim. ister bir yiiz metreci gibi
hizli kosun, ister sallanarak yurlyun bir sey fark etmez. Hiziniza bagli olmadan vicudunu/a
dlisen yagmur tanesi sayisi ayni kalir. Kostukca on tarafiniza bir saniyede daha c¢ok
yagmur tanesi isabet edecektir ama siUre kisaldigindan toplam saylr ve sonug
degismeyecektir.

"Yagmurda yuruyunuz' diyenler ise kosma durumunda yagmur damlalarinin ayni strede
daha ¢ok sayida birikecegini ve buharlagsmalari igin daha az zaman oldugundan Uzerimizin
daha islak olacagini, aerodinamik tesirleri hesaba katarak, duz yururken Uzerimize
dusmeyecek dusey damlalarin, kosarsak karsidan gelecekleri i¢cin temas edeceklerini,
yurarken basimiza dusen damla sayisinin  kostugumuz sirada dusenden fazla
olamayacagim ileri strerek 'ahmak islatan' diye de tabir edilen hafif yagislarda yurameyi
oneriyorlar. Tabii burada unutuimamasi gereken sey yavas yururken bacaklarimizin da ¢ok
yagis alacagi.

'‘Kosunuz!' gorustine goére ise, yagmurda kosmakla yurumek arasinda, vicudumuza
dlisen yagmur tanesi miktari acisindan bir fark olmayabilir ama onemli olan basimiza dusen
miktardir. Bu nedenle kosarsak sure kisalir ve basimiza disen yagmur miktari azalir.

Yapilan bir deneyde, yagmur kargidan 45 derece agl ile yagiyorken, bir defter kagidina
ayni mesafe 7 saniyede kosuldugunda 131 damla, 20 saniyede yurunuldugiunde ise 216
damla isabet ettigi saptanmistir. Buna gore yagmurda yuruyerek gitmek, kosmaya gore
neredeyse iki misli Islanmak anlamina gelmektedir.

Suphesiz bu dnermeler yapilirken, rizgarin yonu, Uzerimizdeki giysilerin sekli ve cinsi ve
en onemlisi kapall alana ulasilacak mesafe gz onune alinmamis ve degerlendirmeler kisa
mesafelere gore yapilmistir. Uzun mesafelerde hi¢ sansiniz yok, kosabildiginiz kadar kosun
ama en dogrusu yagmur gecene kadar kapal bir yerde oyalanin.

Ev cicekleri bize nasil zarar verebilirler?

Evimizdeki bitkiler veya sus cicekleri solunumlarinda gunduzleri havadaki karbondioksiti
alarak oksijen verirler ama geceleri ise bizim gibi oksijen alarak karbondioksit verirler. Bu
nedenle de cigeklerle ayni odada uyumanin, havadaki oksijen azalacagi icin zararl
olabilecegi konusunda genel bir inanig vardir. Aslinda bu dogrudur ama sanildigi kadar
tehlikeli degildir.

Konuyu daha iyi anlamamiz igin bir bitkinin ayni anda yaptigi iki isi bilmemiz lazim.
Birincisi hucrelerin nefes aligi, ikincisi de 1sik ve klorofil 6zimlemesi diye de adlandirilan



fotosentezdir. Bu iki olay tamamen birbirinden farkli, iki ayri islemdir.

Tum canh hicrelerde oldugu gibi bitki hiucrelerinin de yasayabilmeleri icin havadaki
oksijene ihtiyacglari vardir. Havadan nefes yolu ile aldiklari oksijenle seker gibi gida
molekullerini yakarlar, enerji kazanirlar. Bu, gindiz ve gece yasamlari boyunca durmaksizin
devam eder.

Bitkilerin yapraklarindaki hucreler ayni zamanda gunduzleri 1sikla birlikte fotosentez
islemini gerceklestirirler. Yani bitki gindUzleri her iki iglemi birlikte yaparken geceleri sadece
nefes almaya devam eder. Fotosentez isleminde bitkiler havadan karbondioksiti alip oksijen
verirler. Ancak hucreler buradan cikan oksijeni nefes almada tekrar kullanirlarken, nefes
veristeki karbondioksiti de fotosentezde kullanirlar.

Ortalama yetiskin bir insan, hareketsiz durumda bir dakikada 15, bir gunde 20 bin kez
nefes alir. Her solumada yarim litre hava cigerlerine girer. Yani dakikada 7-8 litre havayi
cigerlerine ceker ve tekrar verir. Bu, gunde 11 bin litre hava demektir. Aslinda nefes alirken
havadan oksijen alip karbondioksit veririz ifadesi de tam dogru degildir.

Aldigimiz havada hem oksijen vardir, hem de karbondioksit. Verdigimizde de ayni
sekildedir ama oranlari degisiktir. Cigerlerimize aldigimiz havadaki oksijen orani yuzde 21
iken disari verdigimizdekinde yuzde 16'dir. Yani her nefeste aldigimiz havanin yuzde 5-6'si
vucudumuzda oksijen olarak kullanilir. Dolayisiyla havadan aldigimiz gunluk oksijen miktari
ortalama 570 litre civarindadir.

Gunduzleri yeterli 1s1k altinda, bitkilerdeki fotosentez islemi, bitkinin nefes almasindan
daha yogundur. Yani ortaya fazladan oksijen c¢ikar ve gunduzleri odanizdaki havadaki
oksijen miktarini artirirlar. Geceleri 1s1k olmadigindan ve karanlikta fotosentez islemi
yapilamadigindan, nefes almaya devam eden bitkilerden ¢ikan karbondioksit miktari daha
coktur.

Evlerimizdeki bitkilerin veya sus c¢igeklerinin gunduz ¢ikardiklari fazla oksijen ve gece
verdikleri karbondioksit miktari, insanin soludugu havanin igindeki oksijen miktari yaninda o
kadar a/dir ki sagligimizi etkileyebilmesi mumkun degildir. Ancak kapisi, penceresi hava
sizdirmaz kuguk bir odada, dev bitkilerle birlikte yatma gibi bir aliskanhgini/ varsa bagka
tabii...

Sabun kiri nasil gideriyor?

Aslinda sabun bir antiseptik, yani mikrop oldurucu degildir. Normal bir deri Uzerinde, Olu
deri hucreleri, kurumus ter, cesitli bakteriler, yagh ifrazatlar ve toz vardir. Sabunun 6zelligi,
mekanik olarak derimizin Uzerinden bunlarin alinmasini saglamasidir. Suyu ve yagi (ne yagi
olursa olsun) ayni kaba koyarsaniz birbirlerine hi¢c karismazlar aksine su ve yag molekdulleri
arasinda birbirlerini iten bir gug¢ vardir. Elimizi sadece su ile yikadigimizda, derimizin
uzerindeki yag tabakasi, suyun derimize temasina mani olur, onu dagitir ve tam anlami ile
temizlik saglanamaz. iste burada sabun devreye girer ve aracilik roliinii Ustlenir.

Sabunun bilinen tarihi 2000 yildan da oncesine uzanir. Hatta Anadolu'da 4000 yil evvel



Hititlerin yaktiklari bitkilerin kdlleri ile ellerini temizledikleri bilinmektedir. Sabun, tarihinin her
doneminde ucuz ve kolay bulunabilen malzemelerden yapilmigtir. Romalilar sabun
yapabilmek icin, kire¢ tasini i1sitarak kire¢ elde etmis, bu islak kireci sicak agac kulleri
Uzerine puskurtup sonra da karistirmiglardir. Olusan gri camuru sicak su dolu bir kazana
dokerek keci yaqgi ile saatlerce karistirarak kaynatmislardir. Kirli kahverengi kalin bir tabaka
olusunca, sogumaya birakmiglardir. Soguma sonucu sertlesen tabakayi parcgalara bolerek
sabun olarak kullanmiglardir.

Iste sabun budur. Her sabun kirec gibi bir alkali madde ile bir cesit yagin karisimidir.
Gunumuzde alkali olarak kire¢ yerine genellikle kostik soda kullanihyor. Kegi yagi yerine de,
sigir ve koyun yagdlarindan elde edilen don yagdlari, hurma, pamuk c¢ekirdegi ve zeytinden
elde edilen yagdlar kullaniliyor.

Alkali ve yagdan meydana gelen sabun da anne ve babasinin ozelliklerini tasir. Yani bir
taraftan yagi severken diger taraftan suyu sever. Sabun molekdllerinin bir ucu yagi, diger
ucu da bir alkali olan suyu g¢eker. Ellerimizi ovusturdugumuzda yag ve kirler, dolayisiyla
icindeki bakteriler pargalanir. Sabun molekulleri bu yagh kirleri sararlar suyla birlestirirler ve
artik c¢cozunemez hale getirirler. Musluktan akan su ile de uzaklagir giderler. Ellerin
kurulanmasi ile de bakterilerin cok sevdigi nemli ortam ortadan kalkmis olur.

Gunumuzun modern marketlerinde ise sabunun, baz katki maddeleri, boyalar,
parfumler, deodoranlar, bakteri giderici maddeler, kremler, losyonlar ve reklamlarda
soylenilen diger maddeler eklenmig hali ile kargilagiyoruz. Sampuan, dis macunu, tiras kremi
ve kozmetikler, sabunun sodyumun degisik bilegikleri ile yapilmis diger adlaridir. Eger kostik
soda yerine potasyum kullanilirsa, daha yumusak olan sivi sabun elde edilir.

Sirklerde kilici nasil yutuyorlar?

Ister inanin, ister inanmayin gosterilerde kilici yutanlarin yaptiklari numara sahte
degildir. Gergekten kilici yutarlar. Ana problem girtlak adalelerini rahatlatmayi 6grenmek,
bdylece yutkunmaya mani olmaktir. Bu 6zellik haftalar boyu suren egzersizlerle kazanilabilir.
Kilicin bogazi kesme ihtimali yoktur, ¢cunku her iki tarafi da keskin degildir, yani kordar.
Kilicin ucu sivri gibi gorunuir ama midenizin tabanina ulasamayacak boyda bir kilig
secerseniz bu da problem yaratmaz.

Kili¢ ve alev yutmanin buyuk ustalarindan Dan Mannix, bu konuda 1951 yilinda bir kitap
bile yazmistir. Mannix bu isi basarabilmek icin haftalar boyunca, ginde en az bir saat,
kesme ihtimali olmayan bir kilic ile calistigini soylUyor. Birinci problem yutkunma
refleksinden ¢ikmis. Yine haftalarca O0gle yemegdi yemeyerek, kilig bogazdan girerken
bodazin buzlUsmesi problemini halletmig. Sonunda bir gun kilici sokarken bogazi
gevseyebilir hale gelmis.

Mannix igin en zor yanini gegtigini zannederken esas zorlukla Adem Elma'si denilen yerin
arkasinda karsilasmis. Oradaki kivrimi da gegmeyi basardiktan sonra, kaburga kemiklerine
de dikkat ederek, kilici kabzasina kadar yutabilme yetenegini kazanmis.

Kilig yutmayi evde kendi kendine 6grenmeye kalkismak son derece tehlikelidir. Hele bu



numarayi yaparken konugmayi profesyoneller distinmezler bile. Yutmadan once ve sonra
kilicin steril hale getiriimesi de ¢ok dnemli bir husustur.

Cok az da olsa katlanabilir kiliglar1 kullanan bazi hilebazlar ortaya ¢ikinca, Mannix kilici
gercekten yuttugunu ispatlayacak baska numaralara gegmis. Ozel olarak imal edilmis, ¢ok
ince kalinliktaki, elektrik baglantilari sadece bir tarafinda bulunan, 'U' seklindeki bir neon
tubu yutmus. Elektrik verilip neon lambasi yaninca, 11k viucudunun digindan da gorulmus.
Boylece bu tip seyleri gergekten yuttugunu ispatlamis.

Mannix ve asistanlari isi oyle gelistirmigler ki, kizgin, kizarmis kiliclari yutma numaralari
bile yapmislar. Tabii dnce asbest bir kili¢ kinini yutarak.

Gazeteler ni¢in enine duzgun yirtilamiyor?

Denerseniz goreceksiniz ki, bir gazete sayfasini yukaridan asagiya dizgin olarak
yirtabilirsiniz. Ancak sagdan sola yani enine yirttiginizda dizgin yirlamazsiniz, muhakkak
zikzaklar olusur.Gazete kagidinin ana maddesinin aga¢ oldugunu hepimiz biliyoruz. Bir
gazete kagidinda agacin lifleri yukaridan agsagiya olacak sekilde gelir.

Iste bu sebeple bir gazete sayfasini diisey olarak yirtarsaniz, yirtik, liflerin yolunu takip
ederek duzgln bir sekilde asagiya kadar iner. Enine yirtildiginda, her life rastlayisinda
yirtilma zikzak cizer.

Peki lifler nigcin dusey dogrultuda? Bunun nedeni kagidin uretilis biciminde yatiyor. Bu
lifler gok az su igeriyor ve Uretim bandinda, bandin hareketi boyunca yayiliyor. Uretim bandi
sonunda su kuruyor ama, lifler kagitta uzunlamasina yer alyor.

Atletler nicin saat yonunun aksine kosuyor?

Sag elini kullanan insanlar, ayakla yapilan hareketlerde de, sag bacaklarini oncelikle
kullanirlar. Bu nedenle de sag bacaklari daha gucludur.

Sola kavis gizerek kostuklarinda, sag ayak disarida kalir. Ozellikle kisa mesafe
kosularinda, pistin kdselerinde kosucular hafif ice meylederek kostuklari icin sag ayaga
daha ¢ok yuk biner ve kosucu bu kuvvetli ayagi ile sola dogru daha rahat kosar.

Insanlarin cogu sag ellerini kullanirlar. Erkeklerin sadece ylizde 5'i, kadinlarin ise ylizde
3'0 solaktir. Cogunlugun rahati distnuldugi igin de atletler pistte saat yonunun aksi yonde
kosarlar. Tabii bu durumda ve Ozellikle 400 metre kosularinda solaklarin sansi biraz azalmis
oluyor.

Boks ringleri nicin dort kosedir?

Bilindigi gibi, 'ring' kelimesi, Ingilizce'de daire, halka anlamindadir. Parmaga takilan
yuzuge bile bu nedenle 'ring' denilir. Aslinda gecmiste profesyonel boksta, boksorler grup
halinde, kasabadan, kasabaya dolasir, oradaki yerli boksorlerle mag yaparlardi.

Boks yapilacak alana seyirciler daire seklinde yerlestirilir, en onde oturanlara alani



cevreleyen ip tutturularak, baskalarinin boks yapilacak yere girmeleri Onlenirdi. Ayrica
sahnedeki boksore meydan okuyan biri kafasini bu ipe garparak dovismek istegini belirtirdi.

Seyirci miktari artinca bu usull uygulamak zorlasti. Yere dikilen kaziklara ip baglanarak
boks yeri belirlenmeye baslandi. Tabii ki bu is i¢cin en uygun sekil kare idi.

Boks vyapilan yerlerin danyanin her yaninda kare olmasina ragmen "ring" diye
adlandiriilmasinin hikayesi iste bu!

Asansor duserken ziplanilsa ne olur ?

Dustinun ki, asansorunuz bozuldu ve 60-70 km/saat, yani saniyede 18 metre hizla
dustyor. Siz de son saniyede yukari zipliyorsunuz. Yukari ziplamaniz olsa olsa saniyede 4-
5 metre hizla olabilir. Yani siz yine de yaklagik saniyede 13-14 metre hizla yere dusmeye
devam ediyorsunuz.

Ister saniyede 18 metre, isterse 13 metre hizla yere diisiin, sonuc fark etmez. Sizi
yerden kazimak zorunda kalabilirler. Lutfen panik yapmayin, asansoru tutan tek bir kablo
degildir, en azindan 5 veya 6 kablo vardir. Bu kablolarin her biri tek bagina asansorun
agirhgini tasiyabilir.

Diyelim ki, bu kablolarin higbiri gorevini yapmadi, asansoru durduracak bir bagska fren
donanimi daha vardir. Hatta bazi asansor bogluklarinda ilaveten yayli veya yagli, hayati
tehlikeyi onleyecek Ozel sistemler de bulunur.

Bu sistemlerin higbiri calismazsa yine de iyimser olmaya calisin, hic olmazsa
hayatinizda bir kere, higbir katta durmadan dogrudan zemine inmis oluyorsunuz!

Mum yaninca ni¢in geriye bir sey kalmiyor?

Gerci simdi elektrikler kesilince otomatik olarak devreye giren lambalar, hatta
jeneratorler var ama mum hayatimiz boyunca evimizin demirbasi olmustur. Onu o kadar
hayatimizin olagan bir parcasi olarak algilamisizdir ki, fitiline bir kibrit ¢caktigimizda onun
nasil yandigini, yandikga kati kisminin nereye gittigini dustnmeyiz bile.

Tarihi gok eskiye uzanan mum 1siginin adeta blyulG bir glict vardir. Insanda romantik
duygular uyandirdigi gibi, tUum dinlerde ruhani bir yeri de vardir. Ayin ve adaklarin
vazgecilmez malzemesidir. Mum tarihin ilk icatlarindan biridir. Misir'da ve Girit adasinda
milattan 3000 yil dnceden kalma mumlar bulunmugtur ama en yaygin kullanigi ortagagda
Avrupa'da olmustur. Tarihi bu kadar eski olup da gunimuzde de popularitesini yitirmeyen ve
cok yaygin olarak kullanilan bagka hicbir sey yoktur.

Aslinda mumun yapisi ¢ok basittir ama yanma mekanizmasi o kadar basit degildir.
Mumun yapisinda iki ana eleman vardir. Birincisi yakit gorevini goren, bir ¢esit balmumu,
ikincisi de emici 6zelligi olan bir ¢esit sicim, yani fitil. Fitilin emici 6zelligi ¢ok dnemlidir. Clnku
mumun yanma sirri burada gizlidir. Bu ozellik gaz lambalarinin fitillerinde de vardir ve onlar
da ayni prensiple ¢alisirlar.



Elinize herhangi bir sicim alip ucundan su dolu bir kaba daldirdiginizda suyun sicim
tarafindan emildigini ve suyun sicim boyunca yukari c¢iktigini renginin koyulasmasindan
anlayabilirsiniz. iste fitii de mumun st kisminda alevden dolayi eriyen balmumunu emerek
ust kismina tasir ve bu bolgede yanmanin devamini saglar, yani burada asil yanan ve 1s101
veren fitil degil balmumunun kendisidir.

Parafin balmumlari ham petrolden yapilir, yani koyu bir hidrokarbon olup iyi bir
yanicidirlar. Cakmagi cakip fitili tutusturunca, mumun en Ust tabakasinin da erimesine ve
dolayisiyla mekanizmanin c¢alismaya baslamasina sebep olursunuz. Fitil, bu erimis
balmumunu yukari aleve dogru tasir, balmumu alevin sicakliginda buharlagir ve tutusur.
Yanan sey aslinda mumun kati kismi oldugundan mum tumayle yanip bittiginde geriye pek
bir sey kalmaz.

Mum yapmada en ¢ok ari balmumu, benzin Uretiminde petrolden ¢ikan bir yan trian olan
parafin veya bitkisel ve hayvansal yaglardan yapilan 'stearin' kullanilir. GUnimuzde en fazla
kullanilan mumlar bunlarin karigimi ile elde ediliyor. Mumlar ¢gekme yontemi ile, dokulerek
veya pres edilerek yapiliyor. Her sey tamamlandiktan sonra boya banyolarina sokulurlar ve
en sonunda da parlaklik kazandirmak igin soguk suya daldirilirlar.

Yazin ni¢in acik renk giysiler giyiyoruz?

Yaz gunleri, gunesli sicak gunlerde genellikle beyaz veya agik renkli giysiler giyeriz.
Beyaz renk gunes 1sigi iginde bulunan butun isinlari yansitir yani butun renklerin
birlesimidir. Siyah renk ise tam aksine butun iginlari emer. Siyah renk Uzerinde higbir 1s1n
yansimaz, yani aslinda siyah bir renk degildir, renksizliktir.

Siyah renkli kumaslar 1sigin hepsini tuttuklarindan, beyaz kumaslara goére tenimizi 5
derece daha sicak tutarlar. Peki Oyleyse Sina ¢ollerindeki bedeviler nigin siyah renkte giysi
giymeyi tercih ediyorlar? Cunku siyah renkli giysi, kumas ile tenin arasindaki havay! isitiyor
ama ayni anda bir havalandirma mekanizmasinin da calismasini saghyor. Bu isinan
havanin yerini alan hava bedevilerin serinlik hissi duymalarini saglyor.

Siyah giysiler gunegin tum isinlarini tenimize gegirirler ama beraberlerinde enfraryj
Isinlarini da. Bu nedenle ¢ok gunesli bir ginde acgik renk giymek kesinlikle faydalidir. Kapall
bir yerde ise enfraryj 1sinlari nifuz edemeyecegi icin siyah rengin isiyl daha fazla iletmesi
avantaj yaratabilir. Belki de disa beyaz, ice siyah giymek, giysi, ten ve hava arasindaki 1si
aligverisi icin en ideal kombinasyondur. Tabii kisin da tam tersi.

Kisin Ust uste giyinmenin asil faydasi iki giysi arasinda hava tabakasi olugsmasidir.
Bilindigi gibi hava iyi bir izolatordar. Yani i1si iletkenligi iyi degildir. Bu sekilde gunesin 1191
tutuldugu gibi vicuttan da 1s1 kaybi olmaz. Yani kigin iki kat giyinildiginde distakinin siyah,
icteki giysinin ise beyaz renk olmasi gergekten faydalidir.

Camin arkasinda guneste bronzlasabilir miyiz?

Hayir. Guneste cildimizin renginin degismesini saglayan gunes 1siginin igindeki
ultraviyole (UV) isinlaridir ki bunlar camdan gecemez. UV isinlari gorunmeyen, yuksek



enerjili, kisa dalga boylu ve gorebildigimiz renk dagiliminda mor rengin Gtesinde yer alan
Isinlardir. Bunun icin ¢ok gunesli bir havada, gunes tam karsidan gelirken araba
kullandigimizda yuzimuz degil de ag¢ik olan pencereye yaslh kolumuz kizarir.

Bizim bronzlasma ve ¢ok saglikli gortiniyoruz diye begendigimiz, derimizin gunes altinda
rengini degistirmesi olay! aslinda 'derma’ diye bilinen cildimizin ikinci tabakasindaki pigment
hucrelerinin bir reaksiyonudur. Bu hicreler UV 1sinlarina maruz kaldiklarinda 'melanin’
denilen daha koyu pigmentlerin miktarim artirirlar. Bu koyu pigmentler derimizin Ust
tabakalarina gelirler ve boylece derimizin rengi koyulasir.

Melanin, UV 1sinlarini emer, yani vicudun melanin Uretimini artirmasi, vicudumuzu UV
Isinlarinin tehlikeli etkilerinden korumak igindir. Ama bir noktadan sonra bu da gecerli
degildir. Gunesin altinda ne kadar yanmis olursak olalim, derimizin rengi ne kadar
koyulagirsa koyulassin, yine de gunes 1s1ginin igindeki UV 1sinlarinin yarisini derimiz igine
almaya devam ededbilir.

Asirt UV 1sinlarina maruz kalmak sonunda deri kanserine bile yol agabilir. Her yil yarim
milyon insanda bu hastalik gérilmektedir. Ozellikle gencler arasinda giderek artmaktadir.
Gergci bu tur, genellikle basari ile tedavi edilmektedir ama cigere veya beyine yayilabilecek
cok daha kotu turleri de vardir.

Cok gunegli havalarda UV iginlarindan korunmak, sapka ve gozluk takmak tavsiye edilir.
UV 1sinlari gozlerimize de ¢ok zararlidir. Unutmayalim ki, vicudumuzdaki en ince deri goz
kapaklarimizdadir. Gunese ¢ikmak zorunda kalinacaksa koruma faktoru yuksek krem ve
yaglar kullaniimalidir.

UV isinlari cisimlerden de yansir. Bu nedenle gdlgede kalmak da care degildir. Insan
gOlgede de yanabilir.

Gunes enerjisi tahmin edilenden ¢ok daha gucludur. Yeryluzinde 3 kilometrekarelik bir
tarlanin bir gin boyunca gunesten aldigi enerji, Hirosima Uzerinde patlatilan atom
bombasinin saliverdigi enerjiye esgitti. Bombadan enerji bir anda bosaltildigindan, sok
dalgalan olusmus ve olumcul olmustur.

Elektrik insani nasil ¢arpiyor?

insanlarin elektrige carpilmalari onun bir iletkeni haline gelmelerinden oluyor. Sivilar iyi
iletkendirler, yani elektrigi iyi iletirler. Vicudumuzu i¢i sivi dolu bir kap olarak dustinursek,
butlin koruma goérevi derimize kaliyor. O da vicudumuzun her tarafinda ayni kalinlikta dedgil.
Islaninca o da iletkenlesiyor, hele Uzerinde bir yara varsa direnci tamamen yok oluyor.

Evlerimizde 220 volt ve 50 Herz akim daima vardir. Ne kadar ilgingtir ki, bir elektrik
akiminin insana en tehlikeli frekans araligi 50 - 60 Hz.dir. Elektrik akimini evimizdeki su
tesisatina benzetebiliriz. Suyun basinci neyse 'Volt' ta odur. 'Amper' de suyun miktarinin
karsiligidir.

Elektrige carpilmada sure de onemlidir. Stre uzarsa deride yaralar olusur ve elektrik bu
yaralardan daha c¢abuk gecer. Derimizden gegen elektrik akimi derhal sinir sistemimizi



etkiler. Beyindeki nefes alma merkezini fel¢ eder, kalbin ritmini bozar hatta durmasina neden
olur. Elektrik carpmasinin sonucu genellikle kalp durmasi oldugu icin ilk yardim da ona gore
yapiimahdir. Elektrige nereden carpildigimiz da onemlidir. Elektrigin elden ele veya elden
ayaga gecmesi aradaki hayati organlarimiza zarar verebilir.

Elektrige carpilinca soka girmemizin nedeni kendi elektrigimizdir. Sinir sistemimizin
urettigi elektrik ile disardan carpildigimiz elektrik karsilagip i¢ igce girince vicudumuzda
kasilmalar ve titremeler yaratiyor.

Elektrik carpmasinda voltajin degil de akimin giddetinin yani amperin onemli oldugu ileri
surulayor. Bu konuda elektrik muhendisleri ile fizikgiler arasinda gorus ayriligi var. Zaten
elektrigin kendisinin de tam bir tanimi yapilmis veya tek bir tanim Uzerinde uzlasma
saglanmig degil.

Elektrigin oldurucu gucunun voltaj degil de akim miktari oldugunu One surenlere gore
akim dogrudan kalbi etkiliyor. Bu dustnuse gore | ila 5 miliamper akimin vicutta hissedilme
seviyesi; 10 miliamperde aci baghyor; 100 miliampere gelince sinirler reaksiyon gosteriyor
ve 100-300 miliamperde sok olusuyor. Tabii butiun bu degerlendirmeler tam bir bilimsel
siniflandirma degil. Yani tuzlu bir suyun iginde iseniz, cereyan tum vicudunuza birden
degeceginden mili degil mikroamper seviyesinde bile bir akimdan zarar gorebilirsiniz.

Elektrige carpilanlar eger olmezlerse, genellikle hayatlarinin geri kalan kismini bu olayin
izi kalmadan, problemsiz olarak yasayabiliyorlar. Ama az miktarda da olsa sinir sistemi
uzerinde hasar birakabiliyor. Elektrikten carpilip soka girenlere de, kalp ritmini dizenlemek
icin yine elektro sok uygulaniyor.

4-INSAN

Agri nedir?

Agri olayl, ince sinir sistemimizle, beyin, kas sistemimiz ve dolasim sistemimizle
dogrudan ilgilidir. Ancak bu iletigimin sirlari tam olarak ¢ozulebilmis degildir. Agri, doktorun
hastaligl teshis etmesine yardim eder, Oyleyse faydalidir. O zaman kadinlar ni¢in agrilar
icinde dogum yapar? Nigin cok ciddi bazi hastaliklarda agri hi¢ ortaya ¢cikmaz?

Agrilar dort sinifa ayrilir. Ilk ikisi toplumca bilinen klasik agrilardir. ilki, Parmagimiza
inen bir cekic darbesi sonucu duyulan agri. ikincisi viicudumuzun icinden kaynaklanan,
romatizma, migren vb. agrilar. Uglinct sinif agrilar, tuhaf ve mantikdigi gorilen ve olaydan
¢ok uzun bir siire sonra ortaya ¢ikabilen agrilardir. Ornegin, bir kolun kesilmesinden yirmi yil
sonra olmayan kolda agri hissedilmesi olaylari ile karsilagsiimistir. Dorduncu sinif agrilar
ise, dogrudan Kiginin ruhsal hali ile ilgili olan hayali agrilardir. Nedeni hayali de olsa agri
gercektir. Bu tip agrilarin yuzde 30'unun ilag niyetine verilen etkisiz maddelerle giderildigi
bilinmektedir.

Bas agrisini ise digerlerinden ayri bir yere koymak gerekir. Yapilan arastirmalara gore,
bas agrilarinin yizde 90"t kas agrilaridir. Agir bir el ¢cantasi ya da omuz ¢antasi tasimak,
telefonu ¢enenin altina sikigtirarak konusmak, basin one egik oldugu konumda surekli



daktilo yazmak ve okumak gibi hareketlerin boyun ve bas kaslarim etkilemesi, bas
agrilarinin en yaygin nedenlerini olugturmaktadir.

Tarih boyunca agriy! gidermek igin, sicak su, kizgin demirle daglama gibi baska bir agri
uygulama da dahil olmak Uzere gesitli yontemler kullaniimistir. Bunlarin ortaya koydugu en
onemli yarar, agrinin, olusum ve engelleme mekanizmasinin omurilikte degil, beyinde
bulundugunun saptanmasi olmustur.

En kuvvetli bir agrinin bile gerilim durumunda veya tam tersi olan uyku halinde ortadan
kalkmasi, agrinin denetiminde beynin ne kadar blyik bir roli oldugunu goésterir. Ornegin
kimi kazalardan sonra kendileri ile konugulan yarali kazazedelerin hic aci duymadiklarini
soyledikleri ¢ok goralur.

Agri Uzerinde en etkili iki ilag, haghastan elde edilen morfin ile s6git kabugundan elde
edilen aspirindir. Bu maddeler agrili duyuyu uyarmak yerine, agrinin hissedilmesini engeller.
Agri ozellikle insanlari ilgilendirir. Bize agri ¢ektiren olaylarin gogu hayvanlarda gorulmez.

Nasil sarhos olunuyor?

ilk yudumla birlikte, alkol agiz ve yemek borusu ile temas ettikten sonra, ciddi miktarda
kana karistigi ilk durak olan mideye gelir. Ancak alkolin kana karigmasi en ¢ok ince
bagirsaklarda olur.

Buyuk bir kismi ince bagirsaklarda kana gegen alkol, derhal merkezi sinir sistemimizi
etkilemeye baslar. Birka¢ dakika sonra beyne gecerek sinir hucrelerini etkiler ve mesaj
iletimini yavaglatir.

icmeye devam edilirse, beyindeki gérme, denge, konusma ve muhakeme ile ilgili sinir
merkezleri etkilenmeye baglarlar. Bu arada alkolin baskilayici etkilerini yenebilmek igin,
kalp kasi zorlanir ve nabiz artar.

Biraz daha icilirse suur kaybi meydana gelebilir. Daha da devam edilirse, alkolln
kandaki orani alkol zehirlenmesi seviyesine ulagir, solunum yetmezligi nedeni ile Olim
kaciniimaz olur.

Alkol oldukga yavas yakilir. 100 gram saf alkolun vicutga yakilmasi yaklagik 10 saat
surer.

Karacigerde vyakilan her bir gram alkol i¢in 7.1 Kkilokalori agiga c¢ikar. Yapilan
arastirmalara gore ABD'de insanlar genel olarak kalori ihtiyacinin yuzde | O'unu alkolden
karsilamaktadir. Alkoliklerde bu oran yuzde 50 olup ciddi beslenme bozukluklari goralir.

Alkol karaciger yetmezligi yaninda, kalp hastaligi ve kanser riskini de artirir. Beyinde
hicre kaybina yol acgar, uzun surede beyin hucrelerindeki dejenerasyon artar, psikiyatrik
bozukluklar baslar.

Ama alkolin en buyuk etkisi, saghgi bozmasinin yaninda, aileleri ve arkadasliklari
parcalamasi, hapishane ve hastaneleri doldurmasidir.



Haydi, serefinize!

Vurgun yemek nasil olur?

insanlar ylizyillardir su altina sadece zevk veya merak igin degil, inci, mercan, stinger
gibi seyleri ¢gikarip, gegimlerini saglamak icin de dalmiglardir.

Deniz seviyesinde hava basinci | atmosferdir. insan viicudunun solunum ve dolasim
sistemi bu basinca ayarldir. Ancak suyun i¢inde, derine gittikge, her 10 metrede basing |
atmosfer daha artar. 30 metre derinlikte su basinci 3 atmosferdir, yani bu derinlikte
vUucudumuzun her santimetrekaresine suyun yaptigi basing, yluzeye oranla ¢ mislidir.

Hicbir gere¢ kullanmadan, 30 metre derinlige inildiginde, akciger kapasitesi dortte birine
duser, kan basinci artar, vicut 1sisi dustugiunden kalbin atis hizi artar, biling bulanikligi
baglar. Bu nedenle yardimci gere¢ kullanmadan 30 metrenin altina inmek tehlikelidir.

Ancak tuple dalisin da kendine 6zgu sorunlari vardir. Derinde dis basincin yuksek
olmasindan dolay! tipten solunan havanin icindeki oksijen, azot gibi gazlar, dokulara daha
kUgulmUs bir hacimle dagilirlar.

Egder su yuzeyine slratle ¢ikilirsa, basincin azalmasiyla bu gazlar da suratle genlesir.
Oksijen dokularda kullanildigindan sorun yaratmaz, ama Ozellikle azot gazi damarlarda
suratle genleserek, damar tikanikligi, akciger yirtilmasi ve hatta felg gibi onemli vicut
hasarlarina yol agar.

Bu sekilde vurgun yiyenler, suratle basin¢g odalarina alinirlar. Burada tekrar vurgun
yedigi derinlikteki basing verilir ve dengeli olarak azaltilir. Bir bagska 6nlem de vurgun yiyeni,
ayni derinlige tekrar indirmektir.

_ Vurgun yememek icin yluzeye yavas c¢ikmali, hatta belirli derinliklerde beklenmelidir.
|deal ¢ikis hizi dakikada 20 metre olup, pratikte egitmenler bunu dalgi¢c adaylarina 'yluzeye
gelen en kuguk bir hava kabarcigindan daha hizli gcikma' seklinde ogretirler.

Neden esneriz?

Sadece uykumuz gelince mi esneriz? Esneme bulasici midir? Aslinda esnemenin ve
fizyolojisinin ardinda yatan gercek hala tam olarak bilinememektedir.

Onceleri esneme, insanin yorgun oldugu zamanlarda kandaki oksijen miktarini artirmak
icin vicudun yaptigi bir solunum sistemi refleksi olarak dusinuliyordu. Yapilan deneylerin
sonucunda, esnemenin, solunum olayina kisa bir destek verdigi, ancak onun 6nemli bir
fonksiyonu olmadigi tespit edilmigstir.

Hem burnumuzla, hem de agzimizla nefes alabilmemize ragmen, kapali agizla esnemek
mumkUn degildir. En ¢ok ve sik esnemenin oldugu zaman, sabah uykudan kalkma vaktidir.
Ortalama bir esneme 6 saniye surer.

Sadece insanlar degil, kediler, kuslar, fareler ve birgok canli tirt de esner. Ancak farkli
tirlerdeki bu davranis bicimi, ayni fonksiyona yonelik olabilir mi? Ornegin insanlarin gllme



olarak yaptigl yuzdeki kas hareketi diger bazi canlilarda korkunun ifadesi olabilmektedir.

Yapilan arastirmalarda, hayvanlarin daha c¢ok dikkat gerektiren bir olayr kargilama
sirasinda esnedikleri, insanlarin ise, tersine dig uyanlarda azalma oldugunda esnedikleri
saptanmistir.

Derslerde cani sikilan 6grencilerin degil de, cani sikildigi halde uyumamaya calisanlarin
daha c¢ok esnedikleri gozlemlenmigtir. Bir diger gorise gore de, sinava girecek bir
ogrencinin veya yarisa girecek bir atletin cok esnemesinin sebebi, organizmanin kendini
sakinlestirmesidir.

Esneme de gulme gibi bulagicidir. Esneyen Kiginin yuz hatlarinda meydana gelen
sekillenmenin, diger insanlar Uzerinde esnemeyi tesvik edici bir etki uyandirdigi tahmin
ediliyor. Yani nasil yemek yiyen bir insani gorunce acikirsak, onun gibi bir sey.

Esnemenin bulagici oldugunu ileri suren bir gorise gore ise ilk insanlardan kalma bir
davranis olarak esnemekteyiz. ilkel atalarimiz aksamlari atesin etrafinda topluca otururken
grubun lideri tUm diglerini gostererek esner, oturumu kapatir, artik gecenin basladigi,
herkesin sabaha kadar yatmasi ve hareket etmemesi gerektigi sinyalini verirdi. Grubun diger
uyeleri de esneyerek gorus birligi icinde olduklarini beyan ederlerd..

Gunumuzde bu is icin daha karisik teknolojiler kullaniliyor. Baba televizyonu uzaktan
kumanda ile kapatip koltugundan kalkiyor. Bu nedenle gunumuzde esnemenin higbir faydasi
gorulmemektedir ve onumuzdeki bir milyon yil icinde ortadan kalkacagi saniimaktadir.

Nicin yaslaniyoruz?

Her insan viicudu zaman gectikce yaslanir. insan émri her kisiye gore farkli olmakla
birlikte gunumuzde ortalama 75 yila ulasmistir.

Bilimciler insanlarin 150 yila kadar yasayabileceklerine inaniyorlar. Bugune kadar kayda
gegen en uzun insan omru, Japon Shigechiyo lzumi'ye aittir. Bu kisi 120 yil 237 gun
yasamistir.

insanlarin blylimesi, yaslanmalari ve olmeleri (zerine cesitli teoriler var. Bir teoriye
gore, Omrumuz sdresince biyolojik aktivitemizde ortaya c¢ikan bazi kimyasal reaksiyonlar,
gun gectikge basta bobrek ve kalp olmak Uzere saglikli hlicrelerimize zarar vermektedir.

Bir baska teoriye gore ise, genetik programlamamizla dmrumuz 6énceden belirlenmistir.
Program, hucrelerimiz Uzerinden yaglanmamizi kontrol ediyor, yeterli sayida hicre oldukten
sonra organlar gereken duzeyde calismiyor ve insan oluyor. Ancak ilk caglarda insan omru
ortalama 30-40 yil iken gunumuzde 75 yila ulasmasi, bu savi ¢urtutmektedir.

Bu amacla bilimciler, meyve sineklerinin genleri ile oynayarak daha uzun dmurlu sinekler
yaratmay! basarmislardir. Bu uzun omurll sineklerin digerlerinden farklari oksitlenmeyi
onleyen enzim nedeniyle, savunma sistemlerinin daha gi¢li olmasi ve yag depolama
kabiliyetleri bakimindan agliga dayanikli olmalaridir.

Meyve sinegi Uzerinde yapilan aragtirmalar, insan omri konusunda ciddi bir ipucu



verememistir, ancak genetik bakimdan insanlara daha yakin olan fareler Uzerinde yapilan
calismalarin daha gercekgi bilgiler verebilecegi saniimaktadir.

Bir bagka saptama da, metabolizmasi yuksek, yani oksijeni ¢cok hizli yakan canlilarin,
yavag yakanlara gore daha az yasadiklaridir. Ornegin, farelerin metabolizmik hizlari
insandan daha yuksektir, ama nadiren 3 yildan fazla yasarlar.

Son zamanlarda adlarindan siklikla s6z edilen E ve C vitaminlerinin de, antioksidan
grubunda yer alarak, yaglanmayi ¢ok az da olsa geciktirdikleri gozlemlenmektedir.

Insan vicudunda, hiicrelerin bélinerek, yeni hiicre olusturabilmelerinin de sayisi
sinirlidir. Sonuna kadar bolunebilen.tek hicre kanser hucresidir. Dolayisiyla aslinda
kanserin sirrinin ¢gozulmesi insanin yaslanma olgusuna da 1g1k tutacaktir.

Nic¢in gidiklaniyoruz?

Gidiklanmak rahatsiz edici oldugu kadar eglendiricidir de. Bagkalari tarafindan, hatta
bazen dokunulmadan gidiklaniriz, ama kendi kendimizi gidiklayamayiz. Bazilari
gidiklanmaya karsi ¢ok hassasken bazilari etkilenmez bile.

Bir insan gidiklaninca, derinin yuzeyinde bulunan kaguk sinir lifcikleri harekete gecer.
Ozellikle tiyle oksama, bocek ylrimesi gibi olaylara hassas olan bu lifcikler, sinyalleri
beyne gonderirler. Ancak arastirmacilar bu sinyallerin beyinde nereye kaydedildiginden emin
degiller. Beyinin gidiklanmaya tepkisi, kasinmaya olan tepkisi gibi, gonulsuz yapilan bir
tepkidir.

Gidiklama ile kan basinci artarken, nabiz ve kalp atigi hizlanir, beynin uyanikligi
fazlalasir. Gidiklanmanin fiziksel oldugu kadar psikolojik yani da vardir. Gidiklanma
baslangigta zevkli olabilirse de surduruldugiinde korku ve panige donusebilir.

Insanlarin daha c¢ok gidiklandiklari yerler, ayak alti, avug i¢i ve koltuk alti gibi
bolgelerdir. Bunun nedeni, buralarin gok hassas bolgeler olmalaridir.

Insan beyni viicuda gelen uyarilarin hangisinin insanin bizzat kendisinden, hangisinin
disaridan geldigini ayirt eder ve ona gore oncelik verir. Ornegin, elimizin yanmasi gibi acil
refleks gerektiren digaridan gelen uyarilara oncelik verir. Bu nedenle bir baskasi tarafindan
gidiklandigimizda reaksiyon gosteririz ama kendi kendimizi gidiklamaya calistigimizda
beyin bu noktalardaki hassasiyeti azalttigindan gidiklanamayiz.

Renklerden nasil etkileniriz?

Renklerin insan davranigini ve psikolojisini 6nemli Olgude etkiledigi bugun kesinlegmistir.
Kanada'da bir okulda yapilan deneyde, odalarin renk ve 1sik dizenlerinin degistirilmesi ile
bazi ogrencilerin zeka duzeylerinin ve disiplin sorunlarinin olumlu bigimde etkilendigi tespit
edilmigtir. Ancak insan gozunun 1g1k ve rengi algilayan ag tabakasinin gorme sinirleri
vasitasiyla bunu beyne ilettikten sonra beyinde nasil fizyolojik etkiler yarattigini
renkbilimciler hentz agiklayamiyor.



Aslinda gbzumuze gelen goruntu iki cesit gorme hucresi aracihgi ile taranir. Silindir
veya ¢comak seklinde olanlar 15131, koni seklinde olanlar ise rengi algilar. Gozimuzde 7
milyon konik ve 100 milyon kadar silindirik htcre vardir.

Renge duyarli konik hicreler ag tabakasinin ortasinda, 1s1ga duyarh silindirik hucreler
ise kenarinda daha yogundur. Bu nedenle gece goOkyuzinde gozUmuzun kenarindan
gordugumuz bir yildizi, ona dogrudan bakinca gdremeyiz. Cunku burada i1s1ga hassas
silindirik hucreler daha az oldugundan goruntl kaybolur. Ayni sekilde gozimuzun kenariyla
baktigimiz sekillerde renkler kaybolur.

Yapilan deneylerde, pembe renge bakan kisilerin rahatladiklari, kirmizi, turuncu ve sari
gibi sicak renklere bakanlarda tansiyonun yukseldigi, nabzin ve solunumun hizlandigi,
terlemenin ¢gogaldigi, mavi rengin ise tam tersi etki yarattigi belirlenmistir.

Arastirmalar insanlarin en ¢ok mavi rengi sevdiklerini, bunu kirmizi ve yesilin takip
ettigini gostermektedir. Erkekler yesil, deniz mavisi, turuncu ve koyu mor renkleri tercih
ederken, kadinlar firuze yesili, acik mavi, pembe gibi acik-uguk renkleri, ¢ocuklar ise mauvi,
kirmizi, yesil, sar1 ve turuncu gibi canli renkleri daha ¢ok sevmektedirler.

Bir binada sari renge boyanmig bir tavan, odayl daha yuksek,sari renkli duvarlar ise
daha genig gosterir. Kliniklerin sicak renklere boyanmasi, beyaz rengin hastalarda yarattigi
hiztn duygusunu azaltir. Ayakustu hazir yiyecek satan dikkanlarin duvarlari igtah actiran
portakal rengine boyanirken yarig arabalarinda kirmizi veya turuncu-sari renkler tercih
edilir. Aslinda bir renk olmayan, daha dogrusu renksizlik olan siyah da makam araglarinin
klasik rengidir.

Kirmizi renk kan rengidir, asirlar boyu tehlikenin ve tahribatin simgesi olmustur. Trafik
Istiklarinda 'dur' sinyali olarak kullaniimasinin nedeni de budur. Ameliyathanelerde, bulasan
kan rengini belli etmeyecegi igin mantiken kirmizi giysi kullaniimasi gerekirken, teskin edici
mavi ve yesil renkler tercih edilir.

Sacglarimiz ni¢in uzuyor?

Cunku aksi takdirde berberler igsiz kalirdi! Ha, ha! Saka bir yana vicudumuzdaki killarin
cok onemli gorevleri vardir. Sacglarimiz basimizi yazin gunesten, kisin soguktan korurlar.
Kaslarimiz terimizin, kirpiklerimiz kuguk parcgalarin gozimuze girmelerine engel olurlar.
Burun ve kulaklarimizdaki killar tozlarin girmesini onler. Vucudumuzdaki diger killar ise
derimizi serin tutar, 1s1 kaybim onler.

Bizler sadece sagimizin, sakalimizin, koltukaltlarinda ve genital bolgelerimizdeki killarin
uzadigini, kollarimiz, bacaklarimiz ve diger yerlerdeki killarimizin uzamadigini dustniriz.
Gergekte sagimiz da uzamasini bir sure sonra durdurur ama bunun igin bayagi uzun bir
sure gecer.

Vucudumuzdaki killarin her biri topraktaki ¢im gibi, derimizin altindaki kendi torbasinda
yetisir ve buyur. Bu torbalardaki yeni sa¢ hucreleri killarin koklerini olusturur. Yeni hucreler
olustukca, eskilerini torbalardan disari iterler ve bu hicreler disari itildikce canli olma



ozelliklerini kaybederler, yani oOlurler ve de killarimizin ve saglarimizin bizim gorebildigimiz
Kismini olustururlar.

Viucudumuzun hangi kisminda olduklarina bagli olarak, kil torbasinda belirli bir strede
yeni kil htcreleri Uretilir. Bu sureye 'buyume sureci' denir. Sonra buyume bir sure igin durur.
Buna da 'durma sureci' denir. Bu surecin de sonunda killarin yine buyuduagu 'buyume sureci'
gelir ve bu boyle devam eder, gider.

Durma surecinde kil kopar ve alttan gelen bir yenisi yerini alir. Yani bir kilin veya sag
telinin ulasabilecegi en uzun boyutu bu buyume surecinin uzunlugu belirler. Kollarimizdaki
killari olusturan hucrelerin buylme sureci birka¢ ay olarak programlanmistir. Bu nedenle
killar kisa bir siUre iginde uzar, bir santimetre civarinda bir uzunluga geldiklerinde artik
uzamazlar, belirli bir sirenin sonunda da alttan yenileri gelir.

Diger taraftan saclarimizin buylme sureci iki seneden alti seneye kadar degisir. EGer
kesmezseniz bir metre hatta daha da fazla bir uzunluga ulasabilir. Saclarimiz tG¢ aylk bir
uzamanin ardindan bir durma evresi gegirir ve bu sirada alttan gelen yeni saclar eskilerini
atar, yani dokulmelerine sebep olur. Bunu banyo yaptiktan sonra lavaboya dokulen
saclarinizdan anlayabilirsiniz. Bu yolla bir insan her gun 70-100 arasinda sag¢ teli doker.

Sag¢ ve killarimizin her birinin bUyume ve durma sureclerine baglama zamanlari farkl
oldugu igin, hepsi birden ayni anda dokulmediklerinden devamli olarak basimizda sag,
vucudumuzda kil olur. Hayvanlarda bu suregler ayni zamanda baglayip bittiginden onlar yilin
belirli zamanlarinda tuylerini dokerler.

Ni¢in uyuyoruz?

iste hayatimizla ilgili son derece dnemli bir soruya bir siirpriz cevap daha! 'Hi¢ kimse
bilmiyor." Cevabin kolay oldugunu, uykuda enerjimizi sarj ettigimizi soyleyebilirsiniz, ama
bilimsel arastirmalar bunu gdstermiyor. Yapilan arastirmalarda, ingiltere'de 70 yasinda bir
kadinin, her gece bir saat uyuyarak, hatta bir keresinde 56 saat uyanik kaldiktan sonra
sadece 1,5 saat uyuyarak ertesi gun tam performans ile hayatini sUrdurebildidi
gozlemlenmigtir.

Aslinda normalde, hepimizin bildigi gibi, bir gece dahi uyumasak, ertesi gun adrenalin
nedeni ile bitin aktivitelerimiz yavaslamaktadir. Iki gece Ust Uste uyumayan insanda ise
durum daha kotudur. Dikkat ve konsantrasyon duser, hatalar artar.

Ug glinden sonra insan hayal gérmeye baslayabilir, diisiince berrakhgi kaybolur. Daha
sonra ise artik insan gergekle iligkisini keser. Fareler Gzerinde yapilan deneylerde bir canliyi
uyanik tutmaya calismakla 6liumune neden olunabilecegi ispatlanmigtir. Ayrica arka arkaya
geceleri yetersiz uyuyanlarda da benzeri problemler godzlemlenmistir. Uyku suresince
olustugu gozlemlenen diger iki olaydan biri ¢ocuklarin buyime hormonlarinin gelismesi,
digeri ise bagisiklik sistemimiz igin gerekli olan kimyasallarin salgilanmasidir.

Fakat soru hala yerinde duruyor! 'Nicin uyuyoruz?' Kimse bilmiyor. Iste size cesitli
teoriler.



Uyku, insana kaslarini ve diger dokularini onarma, yaslanan veya oOlen hucrelerini
yenileme sansi verir.

Uyku, insan beynine hafizasindaki bilgileri duzenleme, gereksizleri unutma ve arsivieme
sansi verir. Ruyalar da bu iglemin bir parcasidir.

Uyku, enerji tiketimimizin miktarini azaltir. Bu nedenle guinde 4-5 kez yerine U¢ 0gin
yemekle yetinebiliriz. Gece karanliginda zaten hi¢cbir sey yapamayacagimizdan, anahtari
kapatarak enerji tasarrufu yapariz.

Uyku, butin gun cgalisan beynin bir sarj suresi olabilir. Diger organlardaki eneriji
harcanmasini kisarak, beyin hucre aktiviteleri icin gerekli olan enerijiyi artirabilir.

Uyku hakkinda tum bildigimiz, geceleri iyi bir uyursak, sabahlari kendimizi iyi
hissettigimiz, hem vicudumuzun, hem de beynimizin yeni bir gun i¢in kendisini tazeledigi
olgusudur.

Uyku nedir?

Uyku insan hayatinda sirri tam olarak ¢ozulememis enteresan bir olaydir. Uykunun nasil
oldugunu bir bakima hepimiz biliriz. Uyuyan bir insanda asagidaki durumlar gézlemlenir;

*Yatarak uyur. «Gozleri kapahdir.

*Cok yuksek bir ses olmadikca, hi¢bir seyi isitmez. *Daha yavas ve ritmik olarak nefes
alir. *Adaleler tamamen gevsemistir. (Eger bir koltukta otururken uyumussaniz, derin uykuda
koltuktan dusebilirsiniz.) *Bir veya iki saatte bir kendi vicudunu elleri ile kontrol eder.

Bunlara ilave olarak kalp atig1 yavaslar ve beyinde riya denilen ¢ok ilging olaylar olugur.
Diger bir deyigsle uyuyan insan ¢evresinde olusan seylerin ¢goguna ilgisizdir. Uyuyan bir insan
ile komada olan bir hasta arasindaki en onemli fark, uykuda olanin yeterli bir dis mtudahale
ile uyandirilabilmesidir.

Vahsi dogada yasayan hayvanlar icin bu duzgin ve etrafa ilgisiz, yaklasik sekiz saatlik
uyuma periyodu pek mumkun gorinmemekte, bu durumun insanin evrimi stresince olustugu
saniimaktadir.

Surungenler, kuslar ve memeliler hepsi uyurlar. Onlar da uykularinda kisa sureler icin de
olsa cevreleri ile iligkilerini keserler. Bazi baliklarin ve kurbaga gibi hem suda, hem de
karada yasayanlarin da belirli surelerde aktivitelerini yavaslattiklari, fakat higbir zaman
cevre ile ilgilerini kesmedikleri biliniyor. Boceklerin ise uyuyup uyumadiklari bilinmiyor, ancak
onlarin da bazilari gece, bazilari gunduz hareketsiz kaliyor.

Beyin dalgalari Uzerine yapilan galismalar sonucu, surungenlerin riya gormedikleri,
kuslarin cok az, memelilerin ise hepsinin uykularinda riiya gordikleri saptanmistir. ilging
olan noktalardan biri su ki, inekler ayakta uyurken degil de, yatarken rlya
gorebilmektedirler.

Hayvanlarin uyku strecleri de farkhdir. Ornegin insan bir kere ve uzun stre uyurken,



kopekler kisa araliklarla batin gun uyurlar. Hayvanlarin bazilari uyku icin geceyi tercih
ederken, bazilari gunduzu tercih eder.

Insanlarin uyku ihtiyaci yaslandikga azalir. Yeni dogmus bir bebegdin uyku ihtiyaci glinde
20 saat iken, dort yasinda 12 saate, on sekiz yasinda 10 saate duser. Yetisgkinler uyku icin
7-9 saate ihtiya¢ duyarlar ama, genelde 6 saat yeterlidir.

Vucudumuz isisini nasil ayarhiyor?

Vicudumuzun isisini korumasina kig aylarinda Uzerimize giysiler giyerek biz yardimci
oluyoruz ama sicak yaz aylarinda Uzerimizde cikaracak bir sey kalmayinca vicudumuz
Isisini nasil ayarliyor?

Sicak yaz aylarinda vicudumuz i1sisini terleme yolu ile koruyor ve ayarliyor. Beynimizde
terlemeyi duzenleyen 6zel bir bez var. Adi da 'hipotalamus'. Ayrica derimizin altinda yumak
gorunumlu 2 milyon ter bezi ve bu bezlerin her santimetrekaresinde 400 ince kanal var.

Cevre Isisinin artmasi ile beyin, ciltteki ter bezlerini uyarir. Bu ter bezleri de ince
kanallar vasitasi ile, deri Uzerine gozle gorulemeyecek kadar az bir sivi salgilarlar. Cilt
Uzerine ¢ikan bu sivi buharlasirken vlcudun isisini da alir. Aynen esen bir aksam
ruzgarindan, serinletici bir fandan veya kapi onune dokulen bir sudan sonra duyulan serinlik
hissi gibi cilt sogur.

Gozle gorulen ve gorulmeyen olmak Uzere iki ¢cesit terleme vardir. Nefes verirken bile
terleriz. Bu arada cikan su buhari gozle gortulmez. Digeri de yuzimuzde, ensemizde ve
Ozellikle koltuk altlarimizda yogun olarak bulunan ter bezlerinin salgilari sonucu olusan
terlemelerdir. Boylece vicudumuzun bir sekilde sogumasi saglanmis olur.

Ayni cevre Isisinda bazilari rahatsiz olur ve asiri terlerken, bazilari da bir rahatsizlik
belirtisi gostermez, hallerinden memnun otururlar. Kimileri sicak yaz gunlerini severken,
kimileri de kapali, puslu kig gunlerini sever. Peki, bunun tibbi bir agiklamasi var midir
acaba?

Tibbi degilse bile basit bir aciklamasi vardir. Her insanin vlcut 1sisi, daha dogrusu
onceden ayarlanmig ortalama vicut 1sisi ayni degildir. Vicudu 36 dereceye ayarlanmis bir
insan, 38 dereceye ayarlanmig bir insana gore, ¢evresindeki sicaklik yukselmelerine daha
hassastir.

Terleme ve dolagim sistemlerinin termostat dugmesi daha dustk derecelere ayarlanmis
insanlar, dusiik ¢evre sicakliklarinda kendilerini daha rahat hissederler.

Alkolun ne kadar trafikte zararlidir?

Trafik denetlemelerinde yapilan alkol testinden agza atilacak bir sekerle veya sakizla
kurtulmak mumkun degildir. Alkol aldigimizda veya sarimsak, sogan benzeri keskin kokulu
yiyecekleri yedigimizde nefesimiz kokar. Istedigimiz kadar agzimizi yikayalim, dislerimizi
fircalayalim, seker yiyelim veya sakiz gigneyelim, fark etmez bu kokuyu tam olarak
gideremeyiz.



Bu kokularin nedenleri agza veya bogaza bulasan alkol, agizda diglerin arasinda kalan
yiyecekler degildir. Onlar agzin yikanmasi ile giderilebilir. Bu kokular mideden de gelmez,
cunku yiyecek gitmedigi zamanlarda yemek borusunun ucu hep kapalidir. Tum bu alkol ve
kokulu yiyeceklerin molekulleri midedeki hazim sirasinda mide duvarindan gecerek kana
karisir. Boylece akcigerlere ulasarak nefesle beraber ¢evreye yayilirlar.

Trafik denetlemelerinde yapilan alkol testlerinde, nefesteki dolayisiyla kandaki alkol
miktar1 Olgulur. Cihaza uflemeyle disari verilen havanin 2.000 santimetrekupu kanda
bulunan alkol miktarini gosterir. Bu oran, alinan alkol miktarinin kisinin agirligina bolunmesi
ve erkeklerde 0.7, kadinlarda ise 0.6 katsayisinin ¢arpilmasi ile hesaplanabilir.

Bu katsayilar arasindaki farkin nedeni, ayni vucut olculeri ve yag oranlarina sahip bir
kadin ve erkek Uzerinde yapilan deneylerde, her ne kadar alkolin yluzde 20'si midede,
yuzde 80'i ince bagirsaklarda kana karigsa da, kadinlarda alkolin midede daha az
parcalanarak kana karisim oraninin yuzde 30 daha fazla olmasi, kadinlarin daha cabuk
sarhos olmalari ve sarhoslugun daha uzun strmesinin gozlemlenmesidir.

Bir kadeh sek raki veya iki bardak sarap kanda 40 gram alkol bulunmasi anlamina gelir.
Boyle bir doz 75 kilo agirhigindaki erkekte 40((75X0,7)=0.76 gr/litre sonucunu verir Ki,
trafikteki yasal limiti asar.

Bu miktarda alkoll 60 kilo agirligindaki bir kadin aldiginda sucglu olur, ¢unkt hesaba
gore kaninda 40( (60X0,6)=1.1 grAitre alkol ¢ikar.

Insanlarda bir litre kandaki alkol orani 0,5 grami gectikten sonra refleksler yavaslar,
surucu bilincine hakim olamaz. Bu da ciddi kazalara yol agar.

Banyodan sonra ellerimiz ni¢in burusur?

Batun vicudumuz, bir kismi gozle gorulebilen, buyuk bir kismi da ancak dikkatli bakinca
fark edilen kil ve tuylerle kaplidir. Bu tuy ve killarin dibinde 'sebum' adi verilen yag bezleri
vardir. Bunlarin ¢ikardigi yag, su gecgirmez keratin bir tabaka olusturur ve suyun derimizden
iceri girmesini onleyerek derimizi yumusak tutar.

Belki de en c¢ok kullanilan yerler olmalari nedeni ile vicudumuzda sadece parmak
uglarimiz ve tabanlarimizda kil veya tly yoktur. Dolayisi ile koruyucu keratin tabaka da
yoktur. Ayrica parmaklarimizin uglari ve ayaklarimizin tabanlari kalin bir deri tabakasi ile
kaplanmistir.

Parmaklarimizin uglari ve tabanlarimiz suyun altinda belli bir stre kalip iyice islanirsa,
osmos denilen daha sulu bir maddenin daha koyu bir maddenin igine girisi sonucunda
derimizin altina su girer ve bu su burada kendine yer bulmak ister. Ancak buradaki kalin
derimizin genleserek bu suya ayirabilecegi fazla yeri olmadigi i¢cin, aynen yazin ¢ok sicak
havalarda yollardaki asfaltlarda oldugu gibi egilir, bukulir yani buztsr.

Jet-lag olayi nedir?

Butun hayvanlarin vacutlarinin, uyuma, vlcut 1sisi, Ureme zamani gibi periyodik



fonksiyonlarini kontrol eden biyolojik bir i¢ saatleri vardir. Bu i¢ saatlerin ¢ogu, kendi
fonksiyonlari icin kendi zaman dilimlerinde calisir, ancak 1sik ve sicaklik gibi dis etkenlerden
de etkilenir.

Eger Istanbul'dan Newyork'a ucarsaniz, sizin vicut saatiniz hala Istanbul'a ayarlidir.
Ornegin Istanbul'dan saat 12:00'de havalanir, 8 saatlik bir ucustan sonra Newyork'a
varirsaniz, vucut saatiniz 20:00'dedir ama Newyork saat 13:00'0 yasamaktadir.
Vucudunuzun saati ortama gore 7 saat ileridedir. Karniniz acikacak, biraz sonra uykunuz
gelecektir ama, aksam olmasina bile daha 7-8 saat vardir.

iste bu olaya jet-lag denilir. 'Lag'in ingilizce'de anlami geri kalma, gecikmedir. Bu
durumda ugustan sonra insanda yorgunluk duyulmakta, ozellikle okuma, araba kullanma ve
is gorusmeleri gibi konularda motivasyon ve konsantrasyon eksikligi gorulmektedir.

Dinya donustinU 24 saatte tamamladigindan, dinya yuzeyi kuzeyden guneye her biri 1
saatlik 24 zaman bdlgesine boliinmustir. Ornegin Istanbul ile Newyork arasinda 7 zaman
bolgesi vardir ve ayni anda istanbul'da saat 14:00 iken, Newyork'ta sabah 07:00'dir.

NASA'ya gore insan vicudunun biyolojik saatinin her bir zaman bolgesine, yani bir saatlik
bir zaman degisimine alismasi bir gin almaktadir. Bu durumda istanbul'dan NewYork'a
gidince vucut kendini ancak 7 gun sonra adapte edebilmektedir. Jet-lag olayr ugma
mesafesine degil, ka¢c zaman bolgesinden gegctiginize baglhidir. Ayni mesafe, ayni zaman
bdlgesinde kuzey-guney mesafesinde gidilince jet-lag olayi goértlmemektedir.

Jet-lag olayinin doguya dogru mu, yoksa batiya dogru mu seyahatte daha c¢ok
goruldugu tartisma konusudur. Suphesiz bu insanlarin gogunlugunun yapisina ve yasam
duzeyine baglidir. Yapilan anketler sonucunda, ¢ogunlugun doguya dogru yapilan uguglarda
daha c¢ok rahatsiz oldugu, insanin vicut saatini hizlandirmada, yavaslatmaya gore daha
fazla zorlandi§1 gorulmektedir. Klguk cocuklarin pek etkilenmedigi jet-lag olayindan en ¢ok
etkilenenler ise gunlik yasantisi dizenli ve rutin igler yaparak yasayanlardir. Ugaktaki
havanin kuru olmasi, seyahat suresince hareketin kisith olmasi, igki icilmesi, yeterli sivi
icecek alinamamasi, farkl iklimde farkli yemekler, insanlarda jet-lag'a karsi direng kirici
diger etkenlerdir.

Karagozlulerin cocugu nasil mavi gozlu olabilir?

Genlerin ana mekanizmasi ¢ok basitti. Her anne ve baba iki tam gene sahiptir. Ve
bunlardan birini cocuguna gecirir. Eger anne ve babadan alinan genler ayni ise, yani ¢gocuk
her iki taraftan da mavi g6z genini aldi ise problem yoktur. Cocugun gozlerinin rengi mavi
olacaktir. Ancak bir taraftan mavi goz, digerinden kahverengi g6z genini aldi ise gozlerinin
biri mavi digeri kahverengi olamayacagina gore bu genlerden biri Ustln gelecektir.

_ Iste rakibine kargi daima Ustiin gelen bu genlere hakim (dominant) gen adi verilir.
Insanlarda koyu renk g6z geni hakim gendir. Yukarida bahsi gegcen cocugun gozleri
kahverengi olacaktir. Mavi goz rengi gibi mucadeleyi kaybeden gene de sakh (recessive)



gen denilmektedir.

Anne ve babadaki her iki gen de hakim gen ise sonu¢ ayni olacaktir. Sakli gen bu
mucadelede ancak her iki tarafin geni de sakli gen ise galip c¢ikabilir. Uzun boy ve kisa boy
genlerinde hakim olan uzun boydur. Ornegin babada iki uzun boy geni (U/U), annede ise iki
kisa boy geni (k/k) varsa, her gcocukta mutlaka bir uzun ve bir kisa boy geni(U/k) olacak ve
uzun boy hakim gen oldugundan her ¢ocuk uzun boylu olacaktir.

Bu cocuklar (U/k) gen yapih biri ile evlenirlerse, gocuklarin her birinde muhtemelen (U/U,
U/k, k/U, R/k) gen yapisi olusacak yani u¢ ¢cocuk uzun boylu olurken bir tanesi kisa boylu
kalacaktir. Insanlarda kahverengi goz rengi, gérme yetenedi ve saclilik hakim genler jken
mavi goz, renk korlugu ve kellik sakl genlerdir.

Sakh gen ¢ocugun DNA sarmalinda kalip, onun ¢ocuklarina da gecebilir. Babasi mauvi,
annesi kahverengi gozli ¢ocuk kahverengi gozlu olur ama mavi renk goz geni sakli olarak
durur. Kendisi ile ayni genetik yapida biri ile evlenirse yukaridaki uzun boy- kisa boy
orneginde oldugu gibi anne ve baba kahverengi gozlu olmalarina ragmen ¢ocuklardan biri
mavi gozlu olabilir.

Bu durum Mendel kurallarina uygun olup mavi gozlu g¢ocuklari olan kahverengi gozli
anne ve babalarin panige kapilmalarina ve ortada baska bir neden aramalarina gerek
yoktur.

Ayni anne ve babanin ¢ocuklari ni¢in farkh oluyor?

Cocuklarin olusumunu anne ve babadan aldiklari kromozomlar belirtiyorsa, her insanda
bir set kromozom varsa ve de bu kromozomlar zamanla degismiyorsa, ayni anne ve
babadan olan ¢ocuklarin da birbirinin ayni olmasi gerekmez mi? Ureme konusunda tabiat
muthis sasirticidir. Tabiatta gocuklarin olusumu ile ilgili 6zel bir sistem dizayn edilmistir.

Son vyillarin gézde konusu DNA ile ilgili olarak gazetelerde ve dergilerde cizilen
resimlerden belki dikkatinizi ¢cekmistir. Kadin veya erkek olsun her insanin bir set
kromozomu vardir ve her kromozom birlestikleri zaman 'X' harfini olusturan iki pargadan
ibarettir. Bu ikili DNA'nin birbirine sikica sarilmis iki koludur. Bir insanin kromozomunun, bu
iki yakasindan biri anneden, digeri de babasindan gelir. Ortadan 'X' seklinde bagh bu yeni
kromozomun her iki yarisi da komple bir gen setini tagir.

Sperm, yumurta ile birleserek yeni bir insanin olusumunu saglar. Sperm yeni bebegin
kromozomunun bir yarisini tasir, yumurta digerini. Esas soru sudur: Sperm ve yumurtadaki
DNA nereden gelmektedir? Babadaki her hicre, birbirinin tamamen ayni 'X' seklindeki
kromozomlari tasir. Anne igin de bu aynidir. Baba ile annenin kromozomlari da kendi anne
ve babalarinin kromozomlarindan gelmistir. Ama hangi yarisi gelmistir? iste doganin mithig
duzeninin ipucu da buradadir.

Babada sperm hucreleri olusurken, kendi anne ve babasinin kromozomlarinin birer
yarisini rasgele, yani bir kurala bagh olmadan alir. Annenin yumurtalarinda da ayni sey
olunca, dogan her cocuk dort kisinin, yani anneanne, babaanne ve her iki dedesinin



(dolayisiyla onlarin da ebeveynlerinin) genlerinin rasgele karistiriimis seklinden olusur ve
her ¢cocuk farkl fiziksel ve psikolojik 6zellikler gosterir.

Kanimiz kirmizi iken damarlarimiz ni¢in mavi?

Yasamimizin surebilmesi igin vicudumuzdaki her bir hucrenin oksijene ihtiyaci vardir.
Hucrelerimize oksijeni kanimiz tasir. Kanimiz oksijeni havadan aldigimiz nefesin sonucunda
akcigerlerimizden alir ve vicudumuzun her bir noktasina ulastirir. Bu noktalarda oksijeni
hucrelere devreden kanimiz, kalp tarafindan emilerek tekrar oksijen depolayabilmesi igin
akcigerlerimize pompalanir ve gevrim boyle devam eder.

Kanimizin igcinde oksijen molekullerini tutup, damarlarda tasiyarak, hedefe ulasildiginda
birakan 0zel bir molekul vardir. Kirmizi kan hucrelerini, yani alyuvarlari ¢evreleyen ve
aslinda demir igceren bir protein olan hemoglobin, oksijenle birleserek bilinen parlak kan
rengini olusturur.

Kanimiz hucrelerde oksijeni terk edip, karbondioksiti alip geri donerken yani
toplardamarlarimizda iken rengi koyu kirmizi hatta biraz mora yakindir. Damarlarimizin
ceperleri ve kan hucreleri renksiz olduklarindan, kanin rengini veya renginin tonunu iginde
oksijen olup olmamasi tayin eder.

Damarlarimizin mavi renkte gorinmesi, vicudumuza gelen 1g1gin bir kisminin derimizde
emilmesi, bir kisminin da yansitiimasi ile ilgilidir. Derimizde mavi renk gibi yuksek enerjiye
sahip dalga boyundaki igiklar daha ¢ok yansitilip gozimuze geldigi igcin damarlarimiz mavi
renkte goruldr.

Vicudumuzda gordugiumuiuz damarlarin hemen hemen timune yakini daha koyu renkli
kani tasiyan toplardamarlardir. Atardamarlarda kalp tarafindan pompalanan kanin vicudun
her yerine suratle ulasabilmesi igin basing yuksektir. Toplardamarlarda ise kanin basinci
dustk, hizi da daha yavastir.

Herhangi bir atardamar kesildiginde kan daha hizli disari ¢ikar, kan kaybi suratli ve ¢gok
olur. Hayati tehlike yaratir. Bu tehlikeye karsi atardamarlarimiz daha kalin ¢eperli yapiimis
ve derimizin altinda daha derinlere yerlestiriimislerdir. Bir kaza veya ameliyat olmadikca
atardamarlarimizi pek goremezsiniz.

Bu nedenle derimizde gordigumuz damarlarin ¢ogu, et kalinligi az oldugu igin icindeki
kanin rengini daha ¢ok yansitan ve deriye daha yakin olan toplardamarlardir. Tabii ki bu
durum toplardamarlar kesildiginde kanin koyu kirmizi veya mor renkte akacagl anlamina
gelmez. Kesilme yerinden akan kan derhal hava ile temas edip, ondaki zengin oksijeni alir ve
rengi yine bilinen kan rengine donustir.

Insanlar nigin dondurularak saklanamiyor?

Tedavisi gunumuzde mumkuin olmayan hastalan 6lmeden once dondurup, teknolojinin
gelisip, tedavi imkanlarinin bulunabilecegi ileriki yillara kadar saklamak, bilim insanlarinin
uzerinde cok calistiklari bir konudur ve bilim insanlarini bu arastirmalara iten sebep



kurbagalardir.

Dogada bazi cins kurbagalar kis uykusu suresince donarlar; kalp atislari, nefes aliglari
ve kan dolagimlari tamamen durur. Hatta aort damarlari kesildiginde bile kanama olmaz.
Buzlar ¢ozuldukten sonra, once kalp atmaya bagslar ve kurbaga hayata geri doner.

Yapilan arastirmalarda kurbagalarin aniden donmadiklari, 24 saat slUresince kan ve
hucrelerinin arasindaki su dondukca geriye donma noktasi distk bir tip antifriz ¢cozelti
biraktiklari ve glikoz Uretimlerini cok yukselttikleri tespit edilmistir. Oysa insanda bu oranda
seker yukselmesine mani olacak bircok mekanizma vardir ve iyi calismamalarinin sonucu
ise seker hastaligidir. Bir memelinin hucresinin dondurularak saklanabilmesi i¢in, hicrenin
icinde olugan buzun en az seviyede olmasi gerekir. Hucre igindeki suyun tamamen donmasi
olume yol acar. Bunun i¢in de dondurma islemine hucre digi sivilardan baslanilmali, sadece
hicre aralarindaki ve kandaki su donmak, hucredeki zar ve proteinlerin yapilari
bozulmamalidir. Donmus kan, besin ve oksijen tasiyamayacagindan, metabolizmada ne gibi
aksakliklar gorulebilecegi hala bilinmemektedir. Ayri bir sorun da suyun dondugu vakit
genislemesidir. Bu yuzden kan damarlari pargalanabilir, doku yapisi bozulabilir, hicre zan
yirtilabilir.

Aslinda artik ginUmuzde insanin yumurta hacreleri, sperm ve beyaz kan hucreleri, deri
ve korneas! dondurularak saklanabilmektedir. Ancak bunlarin hiicre sayilari ¢ok azdir. Nakil
icin bobrekler ve karaciger buz iginde saklanir ama bunun da suresi en fazla 2-3 gunddr.
Ustelik bu organlar so§uk ortamda saklanmakta ama dondurulmamaktadir.

Halen bir organ bile dondurulup saklanamadigina goére, butun bir vicudu dondurarak
saklama konusunda bilim insanlari, pek iyimser degiller ama ¢alismalar devam ediyor. Daha
dogrusu insani dondurup saklamak stUphesiz mumkun de, tekrar isitilip canlandirmanin yolu
henlz bilinmiyor.

Suyun altinda ni¢in bulanik goruruz?

Denize dalip gozlerimizi agtigimizda etrafi bulanik goruriz ama deniz gézlugunu takinca
her sey netlesir. Anlasiliyor ki, gozUmuzin onunde deniz gozlugunun igindeki hava
olmadikg¢a, suyun igcinde gorme islevinde bir aksama olmaktadir.

Go6zumuzun digbukey seklindeki dis ylzeyi sadece bir mercek gorevi gorur. Bu mercek
olmadan go6zimuz 1si1§1 alip, arka taraftaki retina tabakasina odaklayamaz. Yani
gozumuzin disi bir gorme elemanindan ziyade, goruntinin ince ayarini yapan basit bir
mercektir.

Isik, havadan suya veya bir prizmanin iginden gecgerken oldugu gibi, farkli yogunluktaki
cisimlerden gecgerken kirilir. Bunu biliyoruz. Gozumuzun yogunlugu ve digbukeyligi oyle ayar

lanmistir ki, gelen 1sik kirilma sonucunda gozumuzun arkasindaki retinada odaklasir.

Isigin sudaki hizi, gozimuzd gecgerkenki hizi ile yaklasik aynidir. Ancak suyun
yogunlugu farkh oldugundan buradan gelen i1sik, havadan gelecek 1siga gore yogunlugu
ayarlanmis gozimuzde tam kinlamaz, goruntu retinada tam odaklasamaz ve suyun altinda



cisimleri flu goruruz.

Eder su ile gozumuz arasina bir cam koyar ve arkasinda havanin bulundugu bir bogluk
birakirsak, sudan havaya gecen isik oradan goziumuze gelerek normal olarak kirilir ve
goruntu de retina da net olarak odaklasir.

Insanlarin nigin bazilari solaktir?

Insanlarin cogunun nicin, daha cok sag ellerini kullandiklari heniiz bilinmiyor. Eger diinya
nufusunun yarisi solak olsaydi veya dunyada hi¢ solak bulunmasaydi, bu durum tabiatin
kurallarina daha uygun olabilirdi, ancak tek yumurta ikizlerinin bile yizde onunun farkl ellerini
kullanmalari sasirticidir. Bu durumun genetik olmadigi, kalitimla bir ilgisinin bulunmadigi da
kesin. Bebeklerin rahimdeki pozisyohlariyla ilgili teoriler var ama kanitlanmig degil.

Insanin disinda higbir yaratik, bir elini veya ayagini digerine gore 6ncelikli kullanmaz.
Dunyada tarih boyunca, kulttr ve irk farki olmaksizin insanlar arasinda sag elini kullananlar
hep ¢ogunlukta olmuslardir. Bilim insanlari yillardir bunun nedenini arayip durmaktadir.

Bilindigi gibi, beynimizin her iki yarisi degisik yetenekleri kontrol eder. Onceleri
beynimizin sol yansinin konugsma yetenegimize kumanda ettigi bilindiginden, yazmamiza da
kumanda ettigi, butin 6énemli kumandalari bu tarafin Ustlendigi saniliyordu. Ama sonralari
beynimizin sag yansinin da idrak, yargilama,hafiza gibi cok dnemli islevlere kumanda ettigi,
beynin her iki yarisinin da bir birinden Ustin olmadigi ve her iki tarafin da esit degerde
gorevler Ustlendigi goruldu.

Solaklarin orani hakkinda cesitli gorusler var. Genel gortis bunun 1/9 oraninda oldugu
seklindedir. Her azinhgin basina geldigi gibi solaklar toplumda bazi zorluklarla
karsilasmislar, hatta tarihin karanlik ¢aglarinda seytanla bile 6zdestiriimislerdir. GUnumuzde
bile solak dogan ¢ocuklar, aileleri tarafindan sag elleri ile yazmaya zorlanmaktadirlar.

Sag ellerini kullananlar igin hayat daha kolaydir. Onlar daha iyi organize olmuslar,
acimasiz bir UstunlUk kurmuslar, dunyada her seyi kendilerine gore ayarlamiglardir.
Arabalarin vitesleri, silahlarda bos kovanlarin firlayis yonu, hatta tuvaletteki musluklarin yeri
bile hep sag ellilere gore tasarlanmigtir.

Ingilizce'de sol anlamindaki 'left' kelimesi, zayif ve kullanigsiz anlaminda eski Ingilizce'de
kullanilan 'lyft' kelimesinden turetilmigtir. Sag anlamindaki 'right' ise haklilik ve dogruluk
anlaminda da kullanilir. Turkge'de de oyle degil mi? Sag hem canli ve hayatta anlaminda
kullantlir, hem de saglikl, saglam gibi sifatlarin kokunu olusturur, solun ise soluk gibi bir
sifatin kokunu olusturma disinda sadece bir nota ile isim benzerligi vardir.

Parmaklarimiz ni¢in citlar?

Bazi insanlar her iki elinin parmaklarini birbirine gecgirerek ve onlari gererek ses
cikartirlar, yani gitlatirlar. Cogumuz buradan gelen sesin kemiklerden geldigini saniriz, hatta
rahatsiz oluruz ama nedense bunu yapanlar hallerinden memnun gorunurler.

En ¢ok ve kolaylikla gitlattigimiz yerler vicudumuzda en ¢ok bulunan surtunmeli eklem



yerleridir. Bu tip eklem yerlerinde, ornegin parmaklarimizda, iki kemigin birlestigi yerde bir

baglanti kapsulu vardir. Bu kapsulun icinde kemiklerin hareketleri sirasinda buralari
yaglayan bir sivi vardir. Bu sivinin iginde erimig halde oksijen, nitrojen ve karbondioksit
gazlari bulunur.

Vicudumuzda en Kkolay citlatabilecegimiz eklem vyerlerimiz parmaklarimizdir.
Parmaklarimiz gerilince ve eklem yerlerimiz diizlesince bu kapsiil de gerilir. igindeki sivinin
basinci azalir ve gaz kabarciklari patlamaya baslar. iste kulagimiza gelenler bu seslerdir.
Patlayan kabarciklar neticesinde gazlar bu siviyi terk eder, sivi daha da genlesir ve eklem
yerinin hareket kabiliyetini arttirir.

Suphesiz ki eklem yerinin gerilmesi, bu kapsulin boyu ile sinirlidir. Eger parmaklarinizi
citlattiginiz anda rontgenini de c¢ekerseniz, eklem icinde olusan gaz kabarciklarini
gorebilirsiniz. Bu olay eklem yerindeki hacmi yaklasik yuzde 15-20 artirir.

Ayni parmagdinizi arka arkaya ¢itlatamazsiniz. Bir sure beklemeniz gerekir, ¢inku gaz
kabarciklarinin sivi icersinde tekrar olusmasi biraz zaman alir.

Tum bu aciklamalar, deneylerle ispatlanmasina ragmen, yine de bu kadar kig¢Uk gaz
miktarinin bu kadar buyuk bir ses cikartabilmesinin nedeni hala anlasiimig degildir. Bu
sorunun tatmin edici bir cevabi da hentz yoktur. Ayrica detayli ¢alismalar gostermistir ki,
citirdama sirasinda iki ayri ses duyulmaktadir. Birincisinin gaz kabarciklarinin patlamasi
oldugu biliniyor. Ikinci sesin ise kapsuliin uzama sinirina vardiginda ¢iktigi saniliyor.

Evet geldik en ¢ok merak edilen soruya! Parmaklarimizi ¢itlatmak vicudumuz igin
zararli midir? Bu konuda elde ¢ok az bilimsel ¢alisma sonucu vardir. Bir gorise gore
parmak citlatmanin eklem yerlerimizdeki siviya bir tesiri yoktur. Diger bir gorise gore ise
surekli olarak bunu yapanlarda ve bunu aliskanlik haline getirenlerde, eklemler etrafindaki
yumusak doku zarar gormekte, parmaklar sismekte, dolayisi ile elin kavrama gucu
azalmaktadir.

Uyurken beynimizde neler oluyor?

Eger bir insanin basina 'elektroensephalograf’ (ezberlemeniz gerekmez!) adini tagiyan
bir cihaz baglarsaniz, o insanin yaydigi beyin dalgalarini kaydedebilirsiniz. Uyanik ve
hareketsiz durumdaki bir insanin beyni, saniyede 10 kez salinim yapan 'alfa’ dalgalari yayar.
Hareketli bir insanin beyni ise, sahmini iki kez fazla olan 'beta’ dalgalan yayar.

Uyku sirasinda ise beyin, salinimlari ¢cok daha az olan iki tir dalgayi, 'teta' ve 'delta’
dalgalarini yayar. 'Teta' dalgalarinin salinnmi saniyede 3.5 ila 7 arasinda olup, 'delta’
dalgalarminki saniyede 3.5'tan azdir.

insanin uykusu derinlestikge, beyin dalgalari da yavaslar. insanda en derin ve
uyandiriilmasmin en zor oldugu uyku zamaninda, beyin artik 'delta'’ dalgalari yaymaya
baglamistir.

Simdi geldik isin en ilging yoéniine. Insan gece uykudayken cesitli zamanlarda



beklenmeyen seyler olusur. ingilizce'deki 'HizZl Goéz Hareketleri' kelimelerinin  bag
harflerinden alinarak 'REM' uykusu da denilen ve insanlarin cogunlugunda bir gecede 3-5
kez gorulen bu safhada, beyin dalgalari uyanik bir insaninki kadar hizlanir.

Bir insani veya bir kopegi REM uykulari sirasinda seyrederseniz, gozlerinin one ve
arkaya hizla titredigini gorursiniz. REM uykusu safhasinda kopeklerin gogunda, insanlarin
ise bir kisminda, kollarda, bacaklarda ve yuz kaslarinda segirmeler de gorulebilir.

Riya REM uykusu safhasinda olur. Bu safhadaki bir insani uyandirirsaniz, riyasini ¢cok
canli olarak hatirlar ve anlatabilir. REM safhasi disindaki uykularda insanlar genellikle raya
gormezler.

Geceleri iyi bir uyku ¢ekebilmek icin, hem REM, hem de bunun disindaki safhalarin
birlikte yasanmasi gereklidir. REM kismi uyku suresinin yuzde 25 kadarini kapsamalidir.
Normal uykudaki bir REM veya ruya bolumu 5 ila 30 dakika surer.

Uyku ilaglan daha gabuk ve derin uyumanizi saglayabilirler ama uykunuzun ve oOzellikle
de REM kisminin kalitesini degistirirler. Uykudan 6nce alinan alkol de beynin dalga yayma
sistemini ve duzenini etkiler. DUzenli bir uyku i¢in insan her zaman ayni saatte yatmali, hafta
sonlan da dahil ayni saatte uyanmaldir.

Nicin hickirinz?

Akcigerlerimiz kaburgalarimizin icinde birer torba gibi dururlar. Nefes aldigimizda bu
torbalar igerlerine alabildikleri kadar hava alarak siserler. G6gsumuzi karnimizdan ayiran
ve akcigerlerimizin altina bitisik buyuk bir kas olan diyafram, buzuserek cigerlerimizin
geniglemesini saglar, nefes almamiza yardimci olur.

Suratli yemek yenildiginde, yutkunma neticesinde yemek ile birlikte bir miktar da hava
alinir. Higkirik, yiyecegin yuzeyine yapigarak sindirim sistemine giren bu havayi atmak icin
sistemin gosterdigi bir tepkidir. Diyafram suratle blziserek, ¢cok ani ve hizli nefes almamizi
sa@lar. Bu arada bogazimizin Ust tarafinda, ses tellerimizin bulundugu kisimda bir kapanma
olur ve buradan gecgen hava bir an bloke edilir. Bu da 'hick' seklinde bir sesin ¢ikmasina
neden olur.

Midedeki bir olayla diyaframin iligkisi, bu iki organdaki sinirlerin birbirine ¢gok yakin hatta
ic ice gecmis olmalarindandir. Bu nedenle en ¢cok yemekten sonra hickiririz. Sindirim iglemi
bittikten sonra hickirik olmaz. Higkirigi dnlemek icin ¢ok cesitli oneriler vardir. Bas asagi
durmak, yavas yavas su igcmek, kollan yukarida tutmak, nefesi tutmak, ileride bir noktaya
bakarak derin nefes almak, buzlu su igmek, nefesi tutarak ¢ kere yutkunmak, nane yutmak,
parmagi kulaga bastirarak su icmek ve korkutmak gibi.

Bunlardan korkutarak insani sok etmek, dolayisiyla sinir sistemini etkilemek, derin nefes
alarak diyaframin mideyi itmesini saglamak ve de kandaki dustk karbondioksit seviyesinin
hickirigin olusumunu hizlandirdigi bilindiginden nefesi tutmak en mantikl énlemlerdir.

Aslinda ise bu onlemlerin higbirine gerek yoktur. Higkiriklar yaklasik 5 saniyede bir olur
ve genellikle bir dakikadan fazla strmezler. Siz 6nlemlerle ugrasirken, o zaten kendi kendine



kesilir. Higkirigi kesmek igin kabul edilen genel gorius higbir onlemin higkirigr kesmedigidir.
Ancak aylarca suren istisnai durumlarda, muhakkak tibbi mudahale gerekir, hatta bu
durumlarda sinirler Gzerinde operasyon yapilmasi bile gindeme gelebilir.

Cok miktarda biber yemek gibi kimyasal yanmalarin, enfeksiyonlarin ve Ulser gibi
hastaliklarin da higkirigi meydana getirebilecekleri ileri sturuliyor. Higkirik slresince bir gey
yememekte ve icmemekte fayda vardir, ¢cinku bu sirada tekrar fazla hava alinabilir.

Hickirigr onlemek igin en iyisi yemegi yavas yiyin, cok miktarda yemeyin, yemek yerken
karbonatli icki icmeyin, yemege konsantre olun, cok konusmayin ve gulmeyin. Yemege
sayginiz ne kadar artarsa, hickirik o kadar azalir.



Tasit tutmasi nasil oluyor?

Ne kadar hizla ve ne kadar uzak mesafeye gitmelerine bagli olmadan, insanlar hareket
halindeki vasitalarin icinde mide bulandirici bir rahatsizlik hissederler.

Dis kulagimizin gorevi isitmeyi saglamaktir ama i¢ kulagimiz dengemizden sorumludur.
Hareket halinde oldugumuzda, i¢ kulagimizin icindeki sivi calkalanir ve sinir sistemimiz
vasitasi ile beynimize sinyal gider. Eger arabanin iginde bir sey okuyorsaniz veya arabanin
icinde bir seye bakiyorsaniz, gozlerden beyine hareket halinde olmadiginiz sinyali gider ama
ic kulaklarinizdan giden sinyal farklidir. O, vicudunuzdaki sarsintidan dolay! hareket halinde
oldugunuzu bildirir. Bu iki sinyal arasindaki fark, halk arasinda 'araba tutmasi' diye
adlandirilan, mide bulandirici etkiyi yaratir.

Aslinda dalgali denizde seyreden bir gemideki insani deniz tutmasi ne ise hareket
halindeki bir arabanin igindeki insani tagit tutmasi da ayni seydir. Denizdeki hareket tam
anlami ile G¢ boyutlu oldugundan etkisi daha fazladir. Bas agrisi, bas donmesi, nabizdaki
artis ve mide bolgesindeki baski hissi ile kusma ihtiyaci en belirgin Ozelliklerdir. Bunlara
ilaveten deniz tutmasinda, bulantidan ©Once stres hormonlari da salgilanmaya
bagladiklarindan rahatsizlik ve panik hissi iyice kuvvetlenmektedir.

Arabada iken gozlerinizle, bir uzaga, bir yakina bakarsaniz, bu tasit tutma probleminize
yardimci olabilir. Bu nedenledir ki, arabayi kullananlarda tasit tutmasi olayr goriuimez.
Cunku araba, kullananin kontrolU altindadir. Surtcu arabanin ne zaman duracagini veya
hizlanacagini, ne yone donulecegini bilmektedir. Tagit tutmasi gencglerde daha ¢ok goruldr,
cunkl yaslandikga ve ¢ok seyahat ettikge, i¢ kulagin hareketlere kargi hassasiyeti azalir.

Bir gorlise gore, tasit tutmasindaki denge bozuklugu, bulanik gorme gibi belirtilerde
beyine gonderilen sinyaller, zehirlenince beyine yollanan sinyallerle ayni. Bu nedenle de
beyin mideye kusma ve igindeki zehiri bogaltma emrini veriyor.

Tagit tutmasina kargi onerilerimiz soyle: Kitap okumayin, zihniniz baska seylerle mesgul
olsun. Olay aslinda beyinde olustugundan, onu bagka bir seyle mesgul edin. Zihinsel veya
kelime oyunlari oynayin. Mide bozucu seyler yemeyin, ¢ok gerekirse bunun igin Uretilmig
ilacglari, kulak arkasina yapigtirilan bantlari kullanin.

Cinli doktorlar yuzyillardir tasit tutmasina karsi akapuntur tedavisi uyguluyorlar. Bu
uygulamadan siyah ve beyaz irktan insanlarin yiuzde 50-60'I etkilendigi halde Asyalilarin
hemen hepsi etkileniyor. Bu farkin da sinir sistemindeki bir genetik temele dayandigi
saniliyor.

Nicin guluyoruz?

Boyle de soru mu olur, tabii ki fikralara, komik laflara ve olaylara guluyoruz diyebilirsiniz.
Ama arastirmalar olayin bu kadar basit olmadigini gosteriyor. Tabii sizler de hakli
olabilirsiniz. Gulmek arastirmacilar tarafindan yillarca arastirildigi kadar karmagsik olmayip,
ilkel atalarimizdan kalan, ¢evremize uyum ve sosyal hayati paylasmakla ilgili bir davranig
bicimi de olabilir.



Bebekler dogar dogmaz igcgudusel olarak aglarlar ama ancak dort hafta sonra
gulumsemeye baslarlar. Anne ve babanin bundan mutluluk duydugunu hissettikgce bebeklerin
gulmeleri fazlalagir. Gulmek bir ¢esit disa vurum gibidir. Gulerken kalp atisi hizlanir, derin
nefes alinir, beyin tarafindan ‘endorfin' denilen kimyasallar salgilanir. Endorfin ise
vucudumuzda gerginligi, agriyi azaltir.

Gulmek de Uzuntlu veya ofke gibi bir bosalma yoludur, ancak bunun ni¢in bdyle oldugu
tam olarak bilinmiyor. Suphesiz hepimiz guldiukten sonra kendimizi daha iyi hissediyoruz.
Gulerken bedendeki gerginlik, kaslardaki denetimin yitirildigi noktaya kadar azaldigindan,
sandalyeden dusebiliyoruz veya bircok olayda kendimizi tutamiyoruz.

Gulmek sosyal iliskilerde mutlulugu paylasmak gibi gorulebilir ama her zaman mutluluk
ifadesi degildir. Hepimiz patronumuzun yaptigi bir sakaya (pek komik olmasa bile) gulme
egilimindeyizdir. Yani gug, karsisinda daima tebessim eden yuzler gorur.

Cok yuksek sesle gulmek, gelebilecek tehlikelere karsi sinirsel bir reaksiyon da olabilir.
Iki insan arasindaki bir miicadelede, bir oyunda glglii olan zayifi ezerken de gulebilir. Yani
gulmek, gucun ve saldirganligin bir gostergesi de olabilir. Gulerken insanin yuz ifadesinden
mutlu oldugunu herkes anlar ama o yuz ifadesi ile arkasinda yatan duygular arasindaki
iligkiyi psikologlar bile hala tam olarak izah edemiyorlar.

Hala bir musabakayi kazanip mutluluktan gulmesi gerekenlerin nigin gozyaslari iginde
agladiklarinin, aglamasi gereken bir yerde bir insanin yine gbzyaslari icinde kahkahalarla
nicin guldigunin sebebi anlagiimis degildir. Ancak bu arada kahkaha ile gulmekle,
gulimsemeyi ayirt etmek gerekir. GUlumsemek kesinlikle insanin, karsisindaki icin iyi seyler
hissetmese bile kendisi i¢in bir mutluluk ifadesidir.

Yapilan bir arastirmaya gore insanlar 50'li yillarda gunde ortalama 18 dakika gulerken,
bu sure gunumuzde 6 dakikaya dusmus bulunmaktadir. Yetigkinlerin ginde ortalama 60,

cocuklarin ise 500 kez guldugu ve bir gulustn ortalama 6 saniye surdugu arastirmacilar
tarafindan saptanmistir.

Insanlar nasil yiizebiliyor?

Bir cismin suyun Ustlunde kalabilmesi igcin sudan hafif olmasi gerekir. Ancak 120 kiloluk
bir insanin suda c¢ok rahat sirt Ustlu yattigini, ¢cok zayif bir kisinin ise suyun ustunde
kalabilmek icin debelendigini ¢cok kez gormussunuzdur. Burada onemli olan agirlik dedgil
yogunluktur. Yani cismin hacim olarak bir santimetrekUpuntn veya bir litresinin agirhgidir.

Iki konuyu birbirinden ayirt etmek lazimdir. Yizme bilmek insanin suda bir noktadan
digerine bir sekilde gidebilmesidir ki, bunu insanin karadaki yurUmesine veya kosmasina
benzetebiliriz. Suyun Ustinde kalmak ise karada ayakta durmak gibidir. Dogustan bu
yetenek bize verilmistir.Suyun yogunlugu, yani bir litresinin agirligi | kilogram oldugundan
sadece | ,00 olarak gosterilir. Kemiklerimizin yogunlugu 1.80, adalelerimizin 1.05,
vucudumuzdaki yaglarin 0.94, cigerlerimizdeki havanin ise 0.00'dir. Bu yogunluklarin
vucudumuzdaki miktarlarina gore ortalamasi alininca, ortalama bir insanin vicudunun



yogunlugunun sudan biraz az oldugu gorulur. Yani istesek bile suyun dibinde kalamayiz, su
bizi yukari iter.

Bu sadece insanlar icin gecerli degildir. Memeli hayvanlarin, koyunlar da dahil olmak
lizere cogunlugu suyun Ustiinde kalabilir. insanlarda ¢ok adaleli olanlarla, bir deri bir kemik
olanlarin yogunluklari daha yuUksektir ve suyun Ustinde kalmalari pek rahat degildir.
Kadinlarin vucutlarinda erkeklere oranla daha ¢ok yag bulundugundan, yogunluklari nispeten
azdir ve su onlari daha rahat tasir.

Yizme sporu yapanlarda ise durum farklidir. Ozellikle erkeklerin uzun boylu ve ince
olmalari gerekir. Bu yapida olanlarin vicutlarinin yogunluklari ortalama insandan daha
fazladir ama onlar icin dnemli olan, suyu geri ¢ekerek ileri hareketi saglayacak olan kas
gucu ve suya en az direnci gosterecek vicut yapisidir.

Tuzlu su, tath sudan biraz daha yogundur. Bu yuzden denizde yuzmek, tatli su dolu bir
havuzda yuzmekten daha rahattir ve tuzlu suda daha hizli yGzulebilir. Butin diger kara
sporlarinin aksine, yizmede kadinlarin performansi erkeklere ¢ok yakindir. Suphesiz bunun
nedeni ise kadinlarin erkeklere gore yogunluklarinin daha az olmasi ve bdylece suyun
onlara sagladigi kolayliktir.

Bazi ulkelerde kadinlara havuzda, suyun icinde dogum yaptirildigini medyada
izlemigsinizdir. Dogan bebekler saglikli olarak suyun Uzerine gelebilmekte, daha sonraki
gelismelerinde, suyun altinda cok rahat hareket edebilmektedirler. Cunku bebekler, ana
rahminde su i¢indedirler. Suyun icinde olmak onlar icin degisik degil, zaten alisik olduklari bir
ortamdir.

Nicin insanlarin kanlari birbirlerinden farkh?

Vucudumuzda yasantimiz boyunca hi¢c durmadan ¢alisan bir kasimiz vardir. Yani tek bir
kastan olugan kalbimiz. Kalbimiz nefes ile alinan oksijeni akcigerlerimizde alan kani
vucudumuzun her noktasina pompalar. Bir dakikalik strede cigerlerin aldigi hava ile kalbin
pompaladigi kan ayni hacimde, yaklasik 6 litredir. Gerilim halinde cigerlerin alip verdiqi
hava, kalbin kan kapasitesini asar. Peki nasil oluyor da bu kan insandan insana farkh oluyor
ve hatta birbirleri ile hi¢c uyusmuyor?

Insanlarin kan gruplari dogmalarindan énce genetik olarak saptanmistir. Kanimizda
yabanci maddeleri, mikroplan tespit edip bunlarla savasan hucrelerimiz, yani kirmizi kan
hucreleri, bir diger deyisle alyuvarlar vardir. Bu alyuvarlar sadece 120 gun yasarlar. Bu
nedenle vicudumuzda devamli alyuvar Uretilir. Ortalama bir yagsam suresi boyunca, insan
vucudunda yarim tondan fazla alyuvar Uretilir. Bu alyuvarlarin ylzeylerinde 'antigen’ denilen
proteinler ve lipidler vardir. iste bu antigenlerin varhgi veya yoklugu kan gruplarini tayin
eder.

Aslinda bilinen 300 kan grubu vardir ama ABO adi verilen en yaygin gruplama sistemi,
ebeveynlerden miras alinan A ve B adi verilen iki antigenin varligi veya yoklugu Uzerine
kurulmugtur. Bu sistemi ilk olarak 1902 yilinda Avusturya kokenli ABD'li bilimci Kari
Landsteiner ortaya ¢ikarmistir.



Bu gruplamada kanlar A, B, AB ve O (sifir) olmak Uzere ddérde ayrilirlar. Insanin
disindaki hayvanlarin da farkli kan gruplari vardir. Ornegin, domuzlarda 16, ineklerde 12,
kopeklerde 7, kedilerde ise 2 farkl kan gurubu tespit edilmistir.

Bu gruplamada bazilari birbirleri ile uyumlu olabilir ve diger gruptan kan alabilir veya
verebilir. Uyumsuz gruplarda ise kargi tarafin savunmaci antigenleri gelenleri dost bilmeyip
savas acarak kanda pihtilasmaya, bobrek rahatsizliklarina hatta olume sebep olabilirler.
Simdi kim kimden kan alabilir, kim kime kan verebilir ona bakalim.

Kan grubu => Kanin alinabilecegi grup => Kanin verilebilecegi grup
A=>A 0=>A AB

B=>B,0=>B, AB

AB => A, B, AB, 0 => AB

0=>0=>A,B,AB,0

Goruldugiu gibi AB grubu herkesten kan alabilmekte, O grubu ise herkese kan
verebilmektedir. Savas gibi kan ihtiyacinin yogun, test zamaninin az oldugu zamanlarda, kan
bankasinda mimkun oldugu kadar ¢ok sifir grubu kan depolanir.

Nicin hapsiriyoruz?

Hapsirma, ani, irade digi, sesli bir sekilde agizdan ve burundan nefes vermektir.
Hapsirma burun kanallarindaki sinirlerin  uyarilmasi sonucu olusan psikolojik bir
reaksiyondur. Aslinda burnumuz nefes almamizda ¢ok 6onemli bir gorev yapar. Hava onun
dar kanallarindan tdrbulans olusturarak gecerken hem isisi ayarlanir, hem de igindeki toz
burada filtre edilir.

Buradaki sinirlerin uyarilmasinin nedenleri degisiktir. En ¢ok alerjik etkilenmedir ama toz,
duman, parfUmler hatta aniden 1siga bakma gibi baska bircok nedenleri daha vardir.
Hapsirmadan once sanki bir yerimiz 1sirilmis gibi sinir uclarinin ikaz gondermesi sonucu,
burnumuzdan énce bir salgi gelir. Biz bunun pek farkina varamayiz.

Bu salginin ardindan beyine giden ikaz neticesinde bas ve boynumuzdaki kaslar
uyarilarak ani nefes boganmasi olayi yasanir. Ses tellerinin oldugu boélum once kapanir ve
buradaki havanin basinci iyice yukselir. Sonra aniden agilarak hava yuksek bir sesle digari
verilir. Tabii beraberinde burnumuzdaki toz gibi yabanci maddeler ve soguk alginligi yaratan
mikroplar da. Ancak tip bilimi hapgirma ile yayilan mikroplarin, elle yayilanlardan ¢ok daha
az oldugunu saptamis bulunmaktadir.

Uyku sirasinda Ozellikle ruya safhasinda sinir sisteminin bazi elemanlari kapall
oldugundan normal sartlarda hapgirma olmaz. Uyari ¢ok kuvvetli ise olabilir ama aninda
uyanilir. Ancak bu beyin tarafindan tehlike olarak algilanmaz. Uyurken ayagini
gidikladigimiz kiginin ayagini gekip, arkasini donup, uyumaga devam etmesi gibi.

Hapsirma refleksinin detaylari tam bilinmese de kesin olarak bilinen bir sey var.



Hapsirirken gozlerinizi agik tutamazsiniz. Bunu bilim insanlari vicudumuzda bir aci veya agri
duydugumuzda goOzlerimizi kapatmamiza bagliyor. Kibarlik olsun diye hapsirigi tutmaya
calismak ise kesinlikle tavsiye edilmiyor.

Gunes 15101 ile karsilagsinca hapsirmanin genetik oldugu ileri suruliyor. Dunya
nufusunun en az yuzde 18'i bu hassasiyete sahip. Hapsirma sayisinin da genlerle
nakledildigini ileri suren bilim insanlari var. Bazi ailelerde U¢ kere hapsirilirken, bazilarinda
sekizincide duruyormus.

insanlara hapsirdiktan sonra 'cok yasa' deme adetinin kdkeni Hiristiyanlarin 'God bless
you' yani 'Tanri seni takdis etsin' veya Tanrinin hayir duasi Uzerinde olsun' cimlesine
dayanmaktadir. Altinci yuzyilda hapsiranlara vacutlarindaki seytani attiklari igin tebrik
anlaminda sdylenen bu s6z buyuk veba salgini baslayinca Papa tarafindan sodylenmesi
zorunlu kilindi ve kanunlastirildi.

Sacglarimiz ni¢in beyazlamiyor?

Aslinda bir sag teli, ortasi bos olan ve i¢cinde melanin denilen boya pigmentleri bulunan
bir tupten bagka bir sey degildir. Geng yaslarda bu boslukta saga renk veren melanini bir
arada tutan bir sivi vardir. Yaslandik¢a derimiz saglarimizi ve viacudumuzdaki diger killari
eskisi gibi saglikli olarak uretemez. Killarin ortasindaki sivi kaybolur, boya hucreleri de
tutunamadigindan sadece hava kalir. Saglar boyasiz hale gelir, beyaz renge yani asil
rengine donusr.

Butun saglarimizin beyaza donusme sureci 10 ila 20 yil surebilir. Aslinda her bir sag
telinin rengi ya siyahtir (sari, kirmizi, kumral vs.) ya da beyaz. Yani her bir sag teli yavas
yavas grilesip beyazlanmaz. Ancak bu sureg¢ icinde hepsi ayni anda beyazlanmadigindan,
beyazlarin sayisi arttikga biitlin sag gittikce acilan gri renkte goérGlur. Isin ilging tarafi boya
hicreleri bazen Uretime hiz verirler. Gittikce beyazlasan saglar gecici bir sure tekrar biraz
koyulagsmis gibi gorunebilirler.

Insanlar arasinda bir sok veya asiri gerilim gegiren birinin saglarinin bir gecede
beyazlastigi, bir sire sonra da tekrar eski rengine dondugu soylenir. Hatta bazi tarihgiler
Kralice Marie Antoinette’'nin giyotine gidecegi gunun gecesinde saglarinin hepsinin
bembeyaz oldugunu yazarlar.

Saglarin devaml olarak uzadigi, belirli bir sure sonra dokulip alttan yeni sa¢ geldigi
hatirlanacak olursa, mevcut sagin degil, ancak yeni gelecek sagin beyaz olabilecedi,
dolayisiyla saclarin bir gecede beyazlasmasinin mumkuin olmadigr goruliyor. Ancak bilim
insanlar1 bu olayin birka¢ haftalik bir suregte olabilecegini sdyluyorlar.

Tiroid bezi, seker gibi hastaliklarda ve asiri stres veya sok gibi durumlarda kiginin renkli
saclari bu surecte tamamen dokulebilir ve geriye sadece daha dnceden beyazlasmis saclar
kalabilir. Diger saclarla birlikte beyazlarin yerine de daha gur ve siyah saclar cikabilir.

Saclarin beyazlasmasi insanlik tarihinde nedense hep sorun olmustur. Kimileri onu
olgunlugun ve bilgeligin simgesi olarak gorurken, tarih boyu savas kahramanlari, yaslligin



ve gugsuzligun belirtisi olarak gormusler ve bir sekilde saglarini boyamisglardir.

Bu arada bir seyi daha belirtelim; saglarimizin kivircik, dalgali veya duz olmasini da
ebeveynlerimizden aldigimiz genler belirliyor. Kivircik bir sag¢l kestigimizde Kkesitinin
dikdortgene yakin oldugunu, dalgali sagin elips, dlUz sagin kesitinin ise daire oldugunu
gorebilirsiniz. iste bu sac kesitlerinden dolay! bazi saclar diimdiiz uzarken bazilari hemen
kivrilmaya baslar. Kivircik saglilar, saclarinizi bosuna Utulemeyin, sagin yapisini yani
kesitinin seklini degistirmeden kalici bir dUz saga sahip olmaniz mimkun degil

Tirnaklarimiz nasil uzuyor?

Hayvanlar pencelerini topragi kazmada, savunmada ve saldirida kullandiklari igin
bunlarin sivri olduklari, insanlarin tirnaklarinin ise gegirdikleri evrim sonucunda duzlestigi ileri
surtliiyor. Genel anlamda tirnaklarimiz saglarimizla ortak bir 6zellik goésterir. Ikisinin de
gorulen kisimlari o6lu hicrelerden olugsmustur ve kompozisyonlarindaki ana madde
keratindir. Tirnaklarimiz parmaklarimizi mekanik dis tehlikelere karsi korurlar. Ozellikle el
tirnaklarimiz parmaklarimiz icin cok 6nemlidir. Onlar olmasaydi derimizin yumugsak tabakasi
ile egyalari tutup kaldiramazdik.

El ve ayak tirnaklarimiz, derimizin altindaki, tirnak diplerine ¢ok yakin koklerinden
cikarlar. Burada tirnak ¢ok incelesir ve yarim ay seklinde beyaz bir. renk alir. Bu bolum bas
parmaklarda ¢ok belirgindir, diger parmaklarda olabilir de, olmayabilir de ama serge
parmagimizda pek gorulmez. Kokteki hucreler Olu bir hucre olan keratin Uretirler ve yeni
hucreler Uredikgce olu tirnagi disari dogru iterler. Bu nedenle de aynen saclarimiz gibi
tirnaklarimizi keserken de aci duymayiz.

Tirnaklarimiz derimize her iki yandan elastik fiberlerle baghdirlar. Bu sayede yanlardan
bagl olduklari halde uzadikga rahatlikla ilerlerler. Derideki yataklari ile irtibati biten tirnaklar
beyazlasir ve kesilmeyi beklerler. Halbuki bu kismin da kuguk obijeleri tutmak, bir tarafimizi
kasimak, sivilce sikmak gibi ¢ok ciddi fonksiyonlari vardir.

Elimizdeki tirnaklarin ayaktakilere tek farki, daha hizl, yani haftada ortalama 0,5 - 0,6
milimetre hizla uzamalaridir. Yani kesilmezlerse yilda 2,5 - 3,0 santimetre uzunluga
ulasabilirler. Ayak tirnaklarinin uzama hizi bunun dortte biri kadardir.

En hizll uzayan tirnak orta parmaktakidir. Buradan parmak ne kadar uzunsa, oradaki
tirnak da o kadar hizli uzar sonucunu c¢ikartabiliriz. Butun tirnaklar sicak havada soguga
nazaran daha hizli uzarlar. Tirnaklardaki uzama hizi yas ilerledikce yavaslar. Cok ileri
yaglarda neredeyse yari yariya duser. Bebeklerde de tirnak uzama hizi yetigkinlere gore
daha yavastir.

Disaridan ¢ok basit bir yapiymis gibi gorunen tirnaklarimiz aslinda ¢ok karigik ve bugin
bile tam olarak anlasilamamis bir yapiya sahiptirler. Tirnak, daha dogrusu onu olusturan
kisim psikolojik degismelere de duyarlidir. Stresli zamanlarda, uzun suren yuksek ateste,
zararh ickiler alindiginda catlarlar, lekeler olusur, kalinlagir veya incelirler, yani deforme
olurlar. Bu ozellikler tirnaklarimizi saglik durumumuzu ortaya koyan onemli fipuglari haline
getirir.



Erkek ve kadinlarin el yazilari farkli midir?

El yazisina bakarak yazanin kadin mi, yoksa erkek mi oldugunu tespit edemezsiniz. Bir
el yazisinin analizi sonucu, yazanin kisiligi, karakteri, hissi durumu, agikligi, akil durumu,
enerjisi, motivasyonu, korkulari ve savunmasi, hayal gucu ve uyumlulugu gibi birgok konuda
fikir sahibi olunabilir ama cinsiyeti konusunda bir karar verilemez. Gerg¢i kadinlarin ve
erkeklerin el yazilarmda ayri ayri bazi karakterleri benzer sekilde kullandiklari bilinmektedir
ama bu tum bir yazi hakkinda tatmin edici bir fikir vermez.

El yazisi analizi kiginin suuraltinda yatanlar hakkinda az ¢cok ipucu verebilir ama bu da bir
noktaya kadardir. El yazisindan sadece cinsiyet degil irk, din ve hatta yazanin solak mi,
yoksa sag elini mi kullandigi da tespit edilemez.

Bu konu norobiyoloji dalinda calisanlarin da ilgisini ¢ekmis ve bilim insanlari
sinirkaslarinin reaksiyonlarini siniflandirmaya cgalismislardir. Bazi sinirkasi reaksiyonlarinin
benzer kigiliklere ve beyin ikazlarina sahip insanlarda oldugunu gormusler, buradan da yazi
tarzi ile kigilik arasinda bir baglanti olabilecegini saptamislardir.

El yazisi insandan insana degisir. Her ¢ocuga ilkokulda harflerin yazilmasi belirli bir
kalipta 6gretiimesine ragmen, ¢ocuklar ¢cok kisa slrede kendi bireysel 6zelliklerini harflere
ve yazi sekillerine yansitirlar. Zamanla insan olgunluga erisince kendi Kigiligine 0zel ve
bakildiginda yazanin kim oldugunu ele verecek yazi stili olugur.

Aslinda ¢ok azimiz dustndigimuz gibi yazariz. El yazimiz dusiincemizden ziyade
kisiligimizi yansitir. El yazisini analiz etme artik sosyal bir bilim dali olarak kabul
edilmektedir. Egitimli ve tecrubeli bir analizci yuzde 85-95 dogrulukla yazinin sahibi (cinsiyeti
degil) hakkinda bilgi verebilmektedir. Bu analizcilere is basvurularinda, firmalara ve devlete
adam almada hatta mahkemelerin yaptirdigi tatbikatlarda bagvurulmaktadir.

Sahte imzalar da benzer bir konudur. Sahtekar taklit ettigi imzaya kendi yazi stilinden de
bir seyler katar. Cogu kez bu sahte imzalar kolaylikla ayirt edilebilir. Sahte imzayi atan,
imzay1 ¢ok incelemig, imzayi atig seklini ve kalem hareketlerinin sirasini ¢ok iyi uygulamigsa
bile imzanin sahte oldugu tespit edilebilir, ancak sahte imzayi atan hakkinda bilgi edinilemez.

Yirmi yas disimiz ni¢in ge¢ cikiyor?

Insan viicudundaki bazi organlarin giinimiizde pek islevieri olmamasina ragmen insanlik
tarihinin baslangicinda dnemli roller oynadiklari saniliyor. Vicudumuz sanki bagka seyler de
yapabilmek icin yaratiimis gibidir. Ornegin ¢ok ilging yerlerimizde killar vardir, dizlerimiz
olmasi gerekenden c¢ok buyuktur, ayaklarimizda bu kadar parmaga ihtiyac var midir,
apandisitimiz vicudumuzda ne ariyor?

Killarin nedeninin ilk insanlarin duygularini sadece sesle degil hareket ve koku ile de
iletmeleri oldugu saniliyor. Vicudumuzun baz bolgelerinde bulunan tiy ve killarin ana
gorevieri koku Uretip Ozellikle erkek ve disi arasinda iletisim kurmakti. Ayni sekilde



apandisitin de baslangicta ot yiyen atalarimizin otlarini sindirmede kullandiklari, ama
zamanla otlanmaktan vazgectikleri icin korelen bir organ oldugu sanilyor.

Yabancilarin "akil digi" de dedikleri yirmi yas disleri ge¢ ¢iktiklari gibi, cogu kez problem
de vyaratirlar ve dig hekimlerince derhal cekilmeleri Onerilir. Aslinda cignemede pek
fonksiyonu da olmayan bu digler bize henlz yiyecegi pisirerek yemeyi kesfedemeyen
atalarimizin mirasidir. Onlarin ¢ig yiyecekleri yemek igin daha kuvvetli bir geneye ve dislere
ihtiyaglari vardi.

Zaten diger bltin diglerimiz de ayni anda cikmaz. Once sit disleri ¢ikar. Onlar
dokuldukten sonra On digler ve kopek disleri ¢ikar sonra da azi disleri. Yirmi yas digleri bu
siray! biraz gecikerek takip eder. Butin bu olaylar olurken de ¢enemiz gelismeye devam
eder, ancak 20 yasini gectikten sonra yirmi yas dislerine ¢ene kemigimizde yer acilir.

Insanlik gelistikge yirmi yas disine de ¢enemizde o kadar az yer kaliyor, yani insanin
evriminde c¢ene gittikge kugulUyor. Bu nedenle baz insanlarda bu disler hi¢c ¢ikmadan
gomulu olarak kalabiliyor. Yerine tam oturamadigindan ¢uruyebiliyor, iltihap

yapabiliyor. Bir fonksiyonu olmadigindan da dis hekimleri ¢ekip almay: tercih ediyorlar.

Gorevleri sadece cignemek olmasina ragmen diglerimizin icinde sinirler de vardir. Bu
sinirler dislerimizle ilgili aci, agri ve 1siy1 beynimize iletirler. Yani digimiz gurdrse sinir bir
problem oldugu konusunda beynimizi ikaz eder ama nedense bu ikazi dis ¢urudukten, is
isten gectikten sonra yapar, dis hekimleri de o disi kurtarmak icin once sinirini alirlar.

Nicin her insanin sesi farkh?

Insan sesi, daha dogrusu insan konusmasi olugurken katkida bulunan o kadar ¢ok sey
vardir Ki, bunlar bir araya gelince iki insanin konugsmasinin ayni olma ihtimali yok denecek
kadar azdir. Hatta her bireyin konusmasi o kadar kendine 6zgudur ki, telefonda sesin alttan
ve Ustten belirli frekanslari yok edilmesine ragmen, acar acmaz 'merhaba’ deyiginden

karsimizdaki kigiyi taniyabiliriz.

Sesimizin olusmasinin ana nedeni suphesiz ses tellerimizdir. Ses tellerinin boyu sesimizin
kalinligini belirler. Ne kadar uzunsalar ses o kadar ince ¢ikar. Kadinlarin erkeklere gore
avantajlari ses tellerinin daha uzun olmalaridir. Tabii ki ses tellerimiz sesimizin tinisini tek
baglarina belirleyemezler. Dudagimiz, diglerimiz, dilimiz olmasaydi ortaya anlasiimaz
rahatsiz edici bir guraltu ¢ikard.

Konusurken nefes veririz. Bu nefes konugsmanin karakteristigini etkileyen en az 11
noktadan gecer. Ayrica kiginin karakteri, havanin akigi ve hizi, agiz ve dudak yapisi da
konugsmada etkin faktorlerdir. Ancak tUm konusma olayinin organizatora beyindeki bir
bolgedir. Burada dustincenin ana yapisi olusturulur, kulak ve gobzlerden gelen sinyallerle
birlestirilir ve bogaza sinyal olarak gonderilir.

Hayvanlarda ise beyinde bodyle bir bolge yoktur. Bazi papagan, muhabbet kusu hatta



karga turlerinin konusmalari onlarin ezberleme ve tekrar edebilme yetenekleridir. Bilingli bir
konusma so6z konusu degildir. Genetik olarak insana en yakin olan sempanzelerin bile dil ve
damak yapilari nedeni ile insan gibi konusmalari mumkun degildir.

Dunyanin dort bir yaninda farkh lisanlar konusuluyor ama tum bu insanlar agizlarinda
benzer sesler ¢ikariyorlar. Her iki dudaklari ile 'P' ve 'B', dudak ve disleri ile 'F' ve 'V, dilin on
kismi ile "'T' ve 'D', dilin arka kismi ile de 'K' ve 'G' seslerini ¢ikariyorlar.

Dilin ilk insanlarda, igbirligi daha dogrusu kultur ve bilgileri gelecek nesillere aktarma
ihtiyacindan dogdugu saniliyor. GUnumuze kadar alti bin dil gelistiriimis. Dunyadaki butun
dillerin tek ortak yani, en ¢ok kullanilan kelimelerin daha az sayida harfle yazilmalaridir.
Altay dilleri ailesine giren Turkce'mizde bazi ilging Ozellikler var. Bir kere cisimleri disi ve
erkek olarak ayirmiyoruz, ses uyumu var ve bir ad veya fiil kdkinden degisik eklerle yeni
kelimeler turetebiliyoruz.

Insan ylzindeki kas, gbz, burun, agiz ve diger sekillerin gok az fark gbstermelerine
ragmen hepsi birlesince nasil bir insan digerine benzemiyorsa, olusumunda katkida bulunan
seylerin g¢esitliligi agisindan konugsmamiz da Oyledir.

5-HAYVANLAR DUNYASI

Nicin bocek yemiyoruz?

Bocek yeme fikrinin insanda olusturdugu tek duygu igrenme duygusudur. insanlarin gida
tuketim aligkanliklarini, kalori degerleri ve beslenme dengesi degil, dinler, gelenekler
kisacasi kulturler belirler.

Gunumuz insanlar1 sadece birka¢ omurgali, yumusakc¢a ve kabuklulari yemesine karsin,
atalarimiz bocek yiyici idi.

Bocekler bol miktarda protein ve yagsiz sigir etinden daha az yag igerirler, iclerinde bol
miktarda kalsiyum, demir, gesitli mineraller ve vitamin vardir.

Protein icerigi bakimindan, ¢ekirge yuzde 50-75, érumcek yluzde 64, karinca yuzde 24,
tavuk ylzde 23, balik yuzde 21, sigir eti yuzde 20 ve kuzu eti yuzde 17 zengindir.

Avrupalilar bocek yemez ama Afrika'da degisik cekirge turleri ve iri kelebek tirtillari
yenir. Tayland'da bir tur iri su bocegi, Yeni Gine'de agustos bocegdi, Japonya'da kizartiimis
yaban arisi, yalniz veya diger besin maddeleri ile veya soslarla karistirilip yenmektedir.

Halen dunyamizda, insan gidasi olarak 500 civarinda bocek turu yenilmekte, bunun
yuzde 40" Meksika'da tuketilmektedir.

insanlarin bécek yeme aliskanligini kazanamamalarmin sebebi muhtemelen, béceklerin
boyutlarinin kiguk, dolayisiyla tuketim igin gerekli olan miktarin temininin zor olmasindan
kaynaklanmaktadir.



Bundan sonra soOyleyeceklerimiz, bizi dikkatli okuyan ve evlerindeki kalorifer boceginin
ekonomik degerini anlayan okurlara;

Eder bocek yemeye karar vermigseniz, onlari saglikl olarak yakalamali ve derhal
isleme koymalisiniz, ¢unku olu bocekler ¢ok ¢abuk bozulurlar.

Karasinekler ve hamambocekleri gibi bocekler c¢ogunlukla bakteri tasirlar, bunlari
yememek gerekir. Aslinda Oyle veya boyle butin bocekler parazit tasidiklarindan, iyi bir
pisirme gerekir. TUyll bocekler bogazi tahris eder, renkli bocekler ise cogunlukla zehirlidir.

Saka bir yana, insanlar saglikli bir sekilde bocek yiyebilme aliskanligina kavugsalardi,
besi hayvanciligina ayrilan otlaklar bugin orman olarak korunabilecekti!

Kirmizi renk bogalari nigin kizdirir?

Aslinda kirmizi renk higbir bogayi kizdirmaz. Cunkl bogalar renk korudur ve kirmiziyi
diger renklerden ayirt edemezler. Boga guresinde matador bogayi eline aldigi sapkasini
salini sallayarak kizdirir. Boganin kirmizi sala saldirdigi inanci yanligtir.

Ispanya'da bogalarin kirmizi renge saldirdi§i inanci, matadorlarin kirmizi baslik
kullanmalari nedeni ile yayginlasmistir. Halbuki basliklarda bu renk bogayi kizdirmak igin
deqil, seyircilere hos goruntu verebilmek i¢in secilmigsti.

Kirmizi renk aslinda insanlari etkiler. Yapilan deneylerde bu rengin insanlarda kan
basincini yukseltip, kalp atigini hizlandirdigi saptanmistir. Bunun nedeninin de kirmizinin,
kanin rengi oldugu saniimaktadir.

Bogalar arenada kirmizi rengi gorince asabilesmezler. Kendinizi boganin yerine koyun.
Etrafinizdaki c¢ighk atan binlerce insanin ortasinda, tozlu, gurUltuli ve c¢ok sicak bir
ortamda, sirtiniza saplanmig onca kilicin acisi iginde, bir de sapkasini salim sallaya sallaya
ustuntze gelen bir adam varsa, yani kizmak igin bu kadar sebep varken, sirf rengi kirmizi
diye bir bez parcasina kizar miydiniz?

Boga guresi hakkinda bilinen yanliglar sadece bu kadar degil. Aslinda boga guresi
gelenegi Ispanya'dan dogmus degildir, Tk caglardan itibaren boga, kuvvetin, dayanikliligin
ve verimliligin simgesi olmustur. Boga guresinin ilk versiyonu antik Yunan, Roma, Misir ve
hatta Kore ve Cin medeniyetlerinde gorulur.

Bogaya Persliler taparlar, Afrika Zululari ise oldurup safrasini igerlerdi. Tum bu
geleneklerin temelinde, hayvanin giicii yatmaktadir. Bu gelenegin bir sekilde Ispanya'ya
geldigi, Avrupa ulkeleri icinde feodal duzeni en son terk eden bu uUlkede de kalici oldugu
sanilmaktadir.

Sivrisinekler insani ni¢in sokar?

Dinyada yaklasik U¢ bin sivrisinek turl oldugu bilinmektedir. Bunlarin ¢gogu insana
saldirmaz. Zaten aksi olsaydi dinyanin her yerinde bulunabilen bu yaratiklar ormanda,



dagda, insan bulunmayan yerlerde yasamlarini idame ettiremezlerdi.

Insanlarin kanlarini emerek yasayan sivrisinek turlerinin yalniz disileri kan emer. Disiler
de insanlarin kanlarini kendi yumurtalarini Gretebilmek i¢in protein saglayabilmek amaciyla
emerler. Birgok cinste digi sivrisinekler en azindan ilk yumurtalarini kana ihtiyag duymadan
uretebilirler, fakat sonraki yumurtalari igin kana ihtiyacglari vardir. Bulabildikleri her canlinin
kanini emerler, hatta deniz yuzeyine gelen baliklar bile ellerinden kurtulamaz.

Erkekler cicek Ozleri ile beslenirler. Yumurta Uretme gibi bir dertleri olmadigindan
insanlari sokmazlar.

Disi sivrisinekler avlarinin yerlerini duyargalari ve u¢ c¢ift bacaklarindaki alicilarla
bulurlar. Alicilar ile nem, ter ve isi1 Ozelliklerini saptarlar. Sivrisinegin duyargalari bir
santigradin binde biri kadar sicaklik degisimlerini algilayabilecek kadar hassastir.

Disi sivrisinekler insanin nefes verirken cikardigr karbondioksit bulutu iginde, ileri geri
hareketler yaparak bu bilgileri degerlendirirler, avin yararli olacagina karar verirlerse
eyleme gecerler. Bazilarinin 'sivrisinek bana dokunmaz' demelerinin esas nedeni ter ve
nefes kokularinin, sivrisinek icin cazip ve 6zendirici olmamasidir.

Sivrisinek sanildi§i gibi ici delik ve sivri uglu bir boruyu deriye sokarak kani emmez.
Sivrisinekte agzin altindaki kesede iki tup, iki de nester olarak kullandi§i testere agizli bicak
vardir. Once bigaklarla deride delik acar, sonra tiplerden biri ile tukiriklerini bu deligin
icine akitir.

Bu tukuruk insan kaninin pihtilagsmasini onler, boylece ikinci tupu sokarak, sivi kani size
fark ettirmeden kolayca emer. Eger bir dakika icinde hala fark etmediyseniz, deposu
kaninizla dolu olarak, kafayi bulmug sekilde derinizden ayrilir.

Sivrisinekleri tahrik eden sey nefesinizdeki karbondioksit orani ile derinizdeki 1s1 ve nem
orani oldugundan, ozellikle geceleri sivrisinek hucumlarini gegistirebilmek icin, cok sik nefes
alis-verisi gerektirecek fiziksel hareketler yapmamaniz, teninizi serin ve kuru tutmaniz
gerektigini unutmayin.

Tellere konan kuslar nigin ¢carpilmiyorlar?

Insanlarin dokunduklari anda komir olduklari binlerce volt cereyan tasiyan elektrik
tellerine konan kuslar nasil oluyor da cereyana kapilmiyorlar? Cunku topraklanmamislardir.
Cunkl tam bir devre meydana getirmezler. ClUnki kisa devre yaratmazlar. Tum bu '
¢unkdl'lerin anlami esasinda ayni yola gikar.

Elektrigin, elektronlarin komsu atomlara c¢arpip onlari titrestirmesi ile iletilen bir ener;ji
oldugunu hepimiz biliyoruz. Bir jeneratorden, kablonun igindeki iki telden biri ile gikan akim,
lambay1 yakip, gorevini yaptiktan sonra diger notr telden geri doner.

Elektrik akimi direnci sevmez. Eve donmek i¢in daima en kisa ve kolay yolu tercih eder.
Bir su birikintisi icinde iseni/ ve elektrikli bir tele dokunursaniz, akim telden en kolay yol olan



vucudunuza girer, oradan da son derece iletken olan su birikintisine gegerek, topraktan eve
doner.

Elektrik telleri Uzerine konan kuslarin toprakla alakalari yoktur. Onlar elektrigin evine
donmesi icin bir kisa yol yaratmazlar. Elektrik onlarin vicudundan ge¢mektense, kendisine
kus vucudundan daha az direng gosteren, iki ayaklari arasindaki teli tercih eder. Kuglar da
bu nedenle butun bir gin boyu, yuksek voltaj tasiyan, ciplak elektrik telleri Uzerinde
durabilirler.

Eger bu arada kug kazara elektrik tellerini tagiyan direge temas ederse, elektrik akimi
kusun govdesi ve direk yolu ile topraga gecer ve kus Olur. YUksek enerji hatlarinin
direklerinde oturan kuslarin telleri gagalama aligskanliklari vardir. Bir zamanlar Almanya'da
bu sekilde kus olumleri o kadar artti ki, direkler ve destekler topraktan izole edilerek kuslar
oliumden kurtarildi.

Atlar nasil ayakta uyuyabiliyorlar?

Amerikan kovboy filmlerinde, atlarin geceleri kamplarda veya gunduz barlarin 6ninde
daima ayakta, binilmeye hazir vaziyette durduklarini seyrederiz. Dogrudur, atlar nadiren
yatarlar, genellikle hasta olduklari veya dogum yapacaklari zaman.

Atlar gunlerce, hatta haftalarca yere yatmadan ayakta durabilirler ve yol gidebilirler.
Ayakta dururken dizlerini kilitlemeleri ve uyumalari mumkundir. Siz bunu denerseniz,
beyninizin Ustine dusmeniz kesindir.

Bilim insanlari, atlarin ayakta iken daha rahat olduklarini ve daha az enerji sarf ettiklerini
soyluyorlar. Clnka atin vicudu bir hayli bUyuktur ve yatarken nefes almasinda i¢ organlari
kimi guglUklere yol agar.

Kuslar ni¢in 'V seklinde uguyorlar?

Sadece kazlar degil, martilar, pelikanlar gibi buytk su kuslari da filo olarak toplu halde
giderken 'V sekli olusturarak ucarlar. Bunun nedeni ile ilgili kesin olmayan, tartismaya agik
cesitli gorusler vardir. Biz bunlardan en ¢ok ragbet goren ikisinden bahsedelim.

Birinci goruse gore, surunun 'V seklinde ugcmasinin amaci enerji tasarrufudur. Bu ugus
sekli ile oncelikle en ondeki kus, bir arkadaki kusa gelecek rtzgari ve hava direncini engeller
ve daha az enerji sarf etmesini saglar.

Bunun bir bagka o6rnegi de bisiklet takim yariglarinda birbiri arkasina saklanarak giden
ve sik sik en dndekini degistiren yarismacilarda da gorullr. Araba yarislarinda da arkadaki
araba ondekine mumkun oldugunca yaklasarak, onun kestigi ruzgar ve hava akiminin
avantajl ile daha az yakit harcamayi amaclar. Bu sekilde ucan kuslarda da sik sik en ondeki
liderin degistigi ileri surulmektedir.



Yine bu gorlse gore, ondeki kus kanadini c¢irptiginda, kanadinin ucunda bir hava
boslugu, yani bir girdap yaratir, arkadaki kus buraya yukselen havayi kanatlarinin altinda
bularak ve daha az enerji sarf ederek yuksekligini muhafaza eder. Bu kusun hareketinden de
bir arkadaki kus faydalanir. Bu ugus seklinin daha ziyade buyuk kuslarda gorulmesinin
nedeni de bunlarin buyuk kanatlan ile yarattiklari hava hareketinin buyukligu ve arkadaki
kusun isine yarayabilmesidir.

70'li yillarda yapilan bir arastirma sonucunda, 25 kusluk bir filonun bu sekilde ucarak,
ucus mesafesini yuzde 75 artirabildigi ileri sturtlmustar. Ancak bu teoriye gore her kusun
ondeki ile aym mesafe ve agida ugmasi ve senkronize yani es zamanh kanat ¢irpmasi
gerekir ki, bu, gergcekte mumkun degildir.

ikinci bir goruse gore ise, kuglarin gozleri baglarinin yanindadir, dolayisiyla tam onlerini
goremezler. Bu ugus sekli ile surunun fertlerinin birbirini gorerek, kaybolmadan bir arada
kalmasi saglanir. Bu goruse kargi olanlar ise kuslarin geceleri de ugtuklarini, bu nedenle
ondeki kusu gormenin onemli olmadigini zaten suruyu kuslarin bagiriglarinin bir arada
tuttugunu ileri strayorlar.

Cok basit gibi gorulen bu olayin bile sebebi tam 6greniimis degil, belki de goruslerin
bilesimi, yani hepsi dogru. Kuslar konusabilseler de anlatsalar!

Kediler nasil hep dort ayak uzerine duserler?

Bilimsel olarak izahi biraz zor. Bilime gore disen bir cisme disaridan bir kuvvet
uygulamazsaniz, ona agisal bir donme hareketi kazandiramazsiniz. Gergi bir kule atlayicisi,
havuza dismeden once havada birkac kez takla atar, kendi ekseni etrafinda doner ama bu
tramplen veya kuleyi terk ederken ayaklari ile baglattigi bir donme hareketidir.

Sirtustu dusen bir kedi dnce bacaklarini kendisine, kuyrugunu da bacaklarinin arasina
ceker, basini yere bakacak sekilde dondurur. Belirli bir noktada tam tersim yaparak
bacaklarini ve kuyrugunu acar ve vucudu tam ters yone, yani yere dogru doner. Bdylece
paragut etkisi yaratarak, hizini da frenler ve inigin yumusak olmasini saglar.

Yapilan deney ve gozlemlerde bir kedinin algak bir yerden dusmesinin, yuksek bir
yerden diismesine gore cok daha fa/la hasar yaratabilecegi tespit edimistir. Ornegin
yaklasik 100 metre yuksekligindeki, 32 katli bir binanin tepesinden disen bir kediye higbir
sey olmazken, 7 kath binalardan dusenlerde ciddi sakatliklar, hatta o6lim vakalari
gorulmustar. Bilim insanlari bunu da 'limit hiZ' ile izah ediyorlar.

Havadan yere dusen cisimler, once qittikce artan bir hizZla yere duserler. Sonra
kutlelerine bagli olarak belirli bir mesafede hizdaki bu artis durur ve 'limit hiz' denilen sabit
bir hizla yere dismeye devam ederler. Yani bir gokdelenin tepesinden atilan madeni bir
paranin yere disme anindaki hizi ile ugaktan atilan (ayni) paranin hizi arasinda bir fark
yoktur. Iyi ki de yoktur, ¢iink( bu 'limit iz olmasaydi ve cisimler gittikce artan bir hizla



dusmeye devam etselerdi, yagmur damlalari kafamiza kursun gibi dusebilirlerdi.

Bu teoriye gore yuksekten dusen kediler, yaklasik saatte 100 kilometre surate gelince
limit hiza ulasirlar, artik hep ayni hizda duserler ve stresi atlatip, kendilerine gelir ve
gevserler. Baslangigta bahsettigimiz donme hareketini yaptiktan sonra, Avustralya'da
yasayan ucan sincaplarin ugusuna benzer sekilde, tUm vicutlarini parasut gibi kullanarak,
yaralanma olasiligini en aza indirerek, yere inerler.

Tabii butiin bu deney sonuclari ve teoriler, hayvan hastanelerine gelen kediler goz onune
alinarak ortaya cikartiimigtir. Yuksekten dustup de Olen veya algaktan dustp, olmeyip, olay
yerini terk eden, her iki sekilde de hayvan hastanelerine ugramamig kedilerin sayilari
bilinmiyor.

Yesil ot yiyen ineklerin siitleri neden beyaz?

Hayvanlarin yedikleri gidalarin renklerinin, neresinden ¢ikarsa ¢iksin, ¢ikan seyin rengi ile bir
alakas1 yoktur. Buna en iy1 0rnek inektir. Bir inegin en ¢ok yedigi yesil renkli otlardir. Bu otlar inegin
dort odali midesinde ¢oziiliir ve molekiillere ayrilir, molekiillerin ise renkleri yoktur. Siitiin renginin
beyaz olmasimn nedeni i¢inde ¢6ziinmiis halde bulunan kalsiyum kasinat (caseinate)tir.

Peki 0 zaman diski ni¢in kahverengi, idrar nig¢in acik san renktedir? Diskimin kahverengi olmasinin
sebebi bagirsaklarda hazm saglayan sivilar, o6zellikle de safra suyudur. Safra suyu aslinda yesil
renktedir fakat gidalarla karistik¢a kahverengi renk alir. Bu nedenle diski bazen yesilimsi de olabilir.
Cok az da olsa aldigimiz gidalar diskinin rengini etkileyebilir. Ornegin viicudumuz pancara
koyukirmizi rengi veren maddeyi bazen par¢alayamaz ve pancar yedikten sonra diski kirmizimsi bir
renk alabilir.

Diskidaki renk, sekil ve kivam degisikliklerinin ¢ogu son zamanlardaki bir beslenme degisikligi ya
da gegici bir sindirim bozukluguna dayanir. Ancak eger diski belirgin bir sekilde normalden acik
veya koyu renkte is, ya da kanl1 ise, bu daha ciddi bir durumu gosterir, derhal doktora
basvurulmalidir.

Viicudumuzu terk eden s1vi maddelerin, yani idrar ve terin renginin de igilen s1vi maddenin rengi ve
kimyasal yapisi ile bir alakas1 yoktur. S1vi veya kati1 olsun yemek borusundan igeri girip, sindirim
sistemimizi boydan boya gecen gidalar eger metabolizmada 1yi par¢alanamazlarsa bunun sonucu
diskida goriilebilir. Ama idrar dyle degildir. Idrar metabolik artiklarin dolasim sistemi ile
tasinmasiyla bobreklerde olusur.

Idrarin normal rengi agik saridir. Bu renkteki degisiklikler muhakkak bir seylerin iyi gitmedigini
gosterir. Bu durumda hemen doktora gitmek gerekir. Idrar kahverengi veya kola renginde ise
karaciger veya safrakesesi problemi, kirmizi ise enfeksiyon, iltthaplanma veya idrar sisteminde
kanama olabilir.

Ancak fazlalar1 viicuttan atilan vitaminler veya bazi dogal ve suni gida boyalar1 da idrarda bunlara
benzer renk degisikliklerine neden olabilir. Eger idrarinizin rengi yesil veya mavi ise bu duruma



hemen hemen kesinlikle gida boyalar1 neden olmustur. Endise edilecek bir durum degildir. Boyalar
zarar vermeden viicuttan cikar.

Sinekler tavanda nasil yiirtiiyebiliyorlar?

Sineklerin duvarlarda, camlarda hatta tavanlarda bas asagl bu kadar rahat hareket etmeleri, yer
cekimi yasasina meydan okurmusg¢asina davranislari hep merak konusu olmus, bilim insanlarimn da
dikkatini ¢ekmistir. Bu arada sunu soyleyelim ki, sinek diye kiigiimsememek gerekir. Diinyanmizda
bulunan her canli organizmamn dogrudan veya dolayli olarak, kendi tabiat1 ve eko sistemi i¢inde,
insana bir faydasi vardir.

Viicutlarinin hacimlerine oranla, sinekler agir sayllmazlar ve onlar1 yere ¢eken gii¢ pek 6nemli
degildir. Bu giice kars1 gelen de, ayaklarindaki killarin ucunda bulunan vantuzlardir. Bu vantuzlar
ayrica yapistirici, yagli bir madde salgilarlar. Sinekler ayaklarindaki bu yiizlerce vantuz ve salgilari
sayesinde her tiirlii ylizeyde gezinebilirler. Ancak ylizeyin yag ¢oziicii, ornegin solvent gibi bir madde
ile kaplanmamus olmasi gerekir. Sinekler tavanda yiirtirken, 6 bacaklarindan ikisi hareketlidir. Diger
4 bacak daima sabit durumdadir.

Karincalarda ise durum biraz farklidir. Ortalama bir karincanmin viicudunun hacmine gore agirlig,
sinege nazaran daha fazladir. Hatta toprakta yasayan baz tiirleri diiz bir zemine bile tirmanamazlar.
Evlerimize giren kiiciik karincalar, ¢ok hafif olduklarindan duvarlarda yiirtiyebilirler.

Belki boyle seyler ilginizi cekmiyor olabilir ama, asil merak edilen konu sineklerin tavanda nasil
yiiriiyebildiklerinden ¢ok oraya nasil konduklaridir. Oyle ya, bas1 yukarida, ayaklar1 asagida ugan bir
sinegin tavana tepetakla konabilmesi i¢in bir yerde takla atmasi, ugus konumunu degistirmesi gerekir,
ama nerede, ne zaman ve nasil?

Uzun siire inanilan teoriye gore, sinekler tam konma amnda, yuvarlanan bir varil gibi yandan yarim
doniis yapiyorlardi. Bu teorinin yanlis oldugu, ancak yiiksek siiratli, saniyede birgok film ¢ekebilen
kameralar sayesinde ortaya ¢ikti ve sineklerin bir sirr1 daha acikliga kavustu.

Cekilen filmlerden goriildii ki, sinekler tavana konarken yandan degil, sirklerdeki trapezciler gibi
geriye yarim ters takla atmaktadirlar. Tavana yaklasinca, 6n ayaklarim baslarimin tizerine ¢ekerek ters
donmekte ve tavana once 6n ayaklari ile dokunmaktadirlar. Sonra sira ile diger ayaklarim da koyarak
viicutlarinin tavanda tutunmasim saglamaktadirlar.

Bir kopek yasi ni¢in yedi insan yasina esittir?

Evlerinde kopek bulunduranlar, kopeklerinin yaslarini insan yasi ile mukayese edebilmek
icin, her bir kdpek yasinin yedi insan yasina esit oldugunu ileri surerler. Peki bu dogru
mudur?

Tam olarak degil. Bu konuda uretilen gesitli formuller var ama en basit ve akla yatkin



olani su; Kopegin birinci yasi - 21 insan yasi Kopegin ondan sonraki her yasi = 4 insan yasi|
Buna gore 7 yasinda bir kopeginiz varsa, insan Omrune gore 21 + (6 x 4) = 45 yasindadir.
Bu hesaba devani edersek 10 yasindaki bir kopek insanin 57, 15 yasindaki ise 77
yasindaki omrunu surmektedir.

Bu hesap sekli akla daha yatkindir. Bir kopek yas! yedi insan yasina esgittir dusiincesi
ile seksuUel olgunluga erismis bir yasindaki bir kopek yedi yasindaki bir ¢ocuk ile, 15
yagindaki bir kopek ki, bircok kopek bu yasa ulagabiliyor, 105 yasindaki istisna ve az
bulunur bir intiyarla eslestirilmis olur ki, bu da akla pek uygun gelmiyor.

Kutuplardaki hayvanlar nasil yasiyorlar?

Butun memelilerin vucutlarinin 1s1 derecesi 35 - 38 derece araligindadir. Ucabilenlerde
bu birka¢ derece daha yuksektir, insan I1siya karsi ¢ok hassastir. Hava sicakligi 30 derece
olunca denize girer de, 5 derecede Uzerine palto giyer. Oysa hayvanlarin giysileri yoktur.
Kopekler eksi 40 derecede kutuplarda kizak c¢eker, buzlu sularda baliklar cirilgiplak
yuzerler.

Aslinda i1sidan etkilenmek sadece insana mahsus degildir. Gunesin bulut arkasina
girmesi ile havadaki iki derecelik 1s1 diistisii ugan sinedi zor yurir hale getirebilir. Oglen
gunesinde zip zip ziplayan c¢ekirge, sabah serinliginde hareketleri agirlastigindan ¢ok rahat
yakalanabilir.

Kendi vucut 1sisindan ¢ok daha dustk isi kosullarinda yasayabilmek igin canlilarin iki
silahi vardir. Biri vlcut 1silarini ayarlamalari, digeri de kirk denilen vacut ortuleridir. Kutup
bolgesinde yasayan bir canli, tropik bolgede yasayana nazaran on kat daha fazla i1si
meydana getirmek veya vucut ortusu on kat daha fazla koruyucu olmak zorundadir.

Cok soguk iklimlerde yasayan hayvanlarin yasam nedenleri arastirilirken hep kurkleri
uzerinde durulmustur. Halbuki burada yasayan hayvanlarin kurkleri ile ithman bdlgelerde
yasayan hemcinslerinin kirkleri arasinda ¢ok ciddi bir fark yoktur. Ustelik domuzlar hig
kurkleri olmamasina ragmen deri alti yag tabakalar1 sayesinde vicut i1silarindan 20 derece
daha dustk 1s1 ortamlarindan hi¢ etkilenmezler.

Zaten dinyamizda Uzeri tamamen kurkle kapli higbir hayvan yoktur. Cogunun ayak ve
burun gibi kisimlari gorevlerini yapabilmek igin acgikta birakilmistir. Ancak buralarda vicuda
sicak kan ileten atar damarlar kilcal damarlar vasitasi ile deriye daha yakin olan toplar
damarlari 1sitirlar. Bu sayede buzun Ustinde yurtyen bu tur hayvanlarin ayaklan tstmez.
Ama bu da, hayvanin tum vicudunun GUstumeden bu soguk ortamda nasil yasayabildigini
aciklayamaz.

Kutuplarda, buzlu sularda yasayan baliklarin, sifir ve sifir alti derecedeki ortamda
donmamalarinin sirrinin, bu baliklarin derilerindeki buz kristallerinin donma derecesini
dUsuren bir protein oldugu tespit edilmig, hatta genetik muhendisleri laboratuar ortaminda
bu proteini Ureten geni yaratmayi bagsarmiglardir.



Bilim insanlari bu ornekten yararlanarak, meyve agaclarini dondan, ugak kanatlarini ve
yollari buzdan kurtarabileceklerini dustnduler ama henlz genis c¢apli Uretimi  zor
gorulmektedir. Ne yazik ki, sicak kanli hayvanlarin kendilerini gok soguk ortama nasil
adapte ettiklerinin sirri hala tam ¢oztlmus degil.

Oriimcek aginin 6zelligi nedir?

Orlmcekler giinimiiz teknolojisinin bile ¢ézemedigi inanilmaz canlilardir. Orimcek
aginin ¢ok Ozel nitelikleri olan saglamlik ve esneklik buglne kadar taklit edilemedi. Ayni
captaki bir gelik telden iki kat daha guclu olan bu doku ne kadar cekilirse gekilsin orijinal
durumuna donecek kadar esnektir.

Oriimcek aglari kendine yiiksek hizla ¢arpan nesneleri yirtiimadan esneyerek frenler.
Tekrar gerisin geriye yaylanmadigindan nesne ters ydne firlamaz, yapisir kalir. Oriimcek
aginin esneme kapasitesi bugln yapay olarak Uretilmis en iyi telin neredeyse dort katidir.

Bu maddeyi yapay olarak elde etmeyi hala basaramayan bilim insanlarinin orimcek
ciftligi kurup, orumcekleri sagarak, ipliklerini aldiklarini biliyor muydunuz? Yaklasik 2,5
santimetre boyundaki bu orimceklerden gunde hayvan basina 320 metre (yaklasik 3-5
gram) iplik elde ediliyor ve bu iplikler ABD ordusuna kurgun gecirmez yelek yapmada
kullanihryor.

Dinyada 34 bin 6rimcek cinsi tespit edilmistir. Yani her cins 6érimcek farkh o6zellikler
tagir. Orlmceklerin hepsinde zehir bezleri vardir, ama karadul oriimcegi, kahverengi
orumcek gibi ¢ok az tlru insana zarar verebilir. Dunyanin en buyuk érumcegi ise Guney
Amerika'nin kuzey kisminda yasayan 'Goliath Trantula' isimli dev orumcektir. Erkeginin
bacaginin boyu 25 santimetreyi bulur. Kurbagalan, kertenkeleleri, fareleri ve hatta kiguk
yilanlari yakalayip yiyecek kadar gucludur.

Orlmcekler, diger boceklerden farklh olarak sekiz bacada ve sekiz gbze sahiptirler.
Buyume safhasinda bir bacak kinlirsa yerine yenisi gelebilir. Vicutlari iki parca olup arka
kismindaki bezlerden ag uretimi baslar, buradaki ¢ok ince deliklerden sivi ve damlalar
halinde verilen ag malzemesi digari ¢ikar gikmaz donar.

Orimcek aginin her tarafi yapisici degildir. Kurban aga yakalaninca yapiskan kismi
bildiklerinden kendileri de aga yakalanmadan onun yanina kadar giderler. Orlimcek agini
amacina gore farkli sekillerde orer. Agdaki ipliklerin de cinsleri yerlerine goére farkhdir.
Yumurtalarin sarmalanmasi icin Urettigi yumusak iplik onu ayni zamanda bir ugurtma gibi
ugurabilir. Agin ana yapisi, dairesel kisimlari, avi yakalayacak kismi igin elastikiyetleri ve
saglamliklari farkli ipler Uretir.

Orlmceklerin bircok turiinde erkegine gére 4 - 5 kat biylk olan disinin ciftlestikten
sonra erkegini yedigi dogrudur. Ancak bu erkeklerin bir gecelik zevk ugruna katlandiklari bir
sonu¢ degil, kendi nesillerini devam ettirebilmek, kendi evlatlarini Urettirebilmek icin
kendilerini disiye kurban etmeleridir.



Yarasalar ni¢in kan emer?

Cogumuz belki hayatimizda hic yarasa gormemisizdir. Clnkl yarasalar insanlardan
uzaklarda, genellikle magara kovuklarinda yasar ve geceleri zifiri karanlikta ortaya cikarlar.
Yarasalar tabiatin harikulade yaratiklarindan biridir. inanilmaz 6zelliklere ve 6rnek bir
toplumsal dayanismaya sahiptirler.

Dunyada 900 degisik yarasa cinsi oldugu biliniyor. Kan ile beslenmeleri insanlarin
gozinde onlart vampir ile 6zdeglestirmis, hep korkulan bir hayvan olmuslardir. Halbuki
yarasalarin Cogu kan ile beslenmez. Zararli bocekleri yiyerek insanliga faydalan dokunur.
Sadece bir yarasa bir saat icinde 300 bocek yiyebilir. Muz, avakodo gibi ticari degeri
yuksek agagclarin gogalmalari igin polenlerinin tagsinmasinda en 6nemli roll yarasalar oynar.

Simdi gelelim yarasalarin sasirtici 6zelliklerine. Bir kere yarasa ugabilen tek memeli
hayvandir. Dinyada nufus sayisi olarak da ikinci siradadirlar. Dinyanin en kiicuk memelisi
de bir yarasa turtdur. ilk olarak Tayland'da kesfedilen bu minik yarasa 2-3 gram agirhiginda
ve bir yaban arisi buyuklugundedir.

Yarasalar yonlerini bulmak ve beslenmek igin ¢ok yuksek titresimli ses dalgalari
yayarlar. Bu ses dalgalarinin frekanslari 20 binin Uzerinde, yani ultrasonik olduklari igin
insanlar bunlari duyamaz. Bu ultrasonik sesler yerdeki avdan yansiyarak yarasaya geri
gelir. Isitme sistemi ile bu geri gelen sesi algilayan yarasa avinin bulundugu yeri kesinlikle
saptar. Hatta devamli gonderdigi ses dalgalari sayesinde onun hareketini de izleyebilir.
Yarasalarin bazilarinin bir ¢esit sonar olan bu sistemi o kadar gelismistir ki, disilerini arayan
erkek kurbagalarin seslerinden buyUklUklerini ve iyi bir av olup olmadiklarini aninda
saptayabilirler.

Yarasalar gece ava ¢ikmak igin, ay varsa onun kaybolusunu, yani tam karanhgi
beklerler. Sicak kanli memeli hayvanlarin kanlan ile beslenen yarasalar genellikle atlari
sigirlara tercih ederler. Salgisinda bulunan pihtilagsmayi 6nleyici bir madde 20-30 dakika
kanin surekli akmasini saglar ve beslenme gerceklesir. Bir kez kanini emdikleri hayvanla
karsilagirlarsa digerlerini birakip yine ona saldirirlar.

Vampir yarasalar arka arkaya iki gece kan igmedikleri takdirde olurler. Her gece viucut
agirhginin en az yarisi kadar kan icmek zorundadirlar. Dogumdan sonra anne, emzirmenin
yaninda yavruya takviye olarak, kusarak kan da verir. Bu yetersiz kalirsa bir baskasi
yardimci olur. Hatta yetiskin yarasalarin, 6lmek Uzere olan bir bagkasina agizdan kan verip
onu kurtardiklari gorulmustir. Toplumsal dayanismanin bu kadar gucli oldugu az canl
toplulugu vardir.

Yagmurda karincalara nigin bir sey olmuyor?

Bir karincayi alin, suyun ig¢ine batirin, saatlerce tutun 6lmez. Sudan g¢ikardiginizda olu



gibi gorunur ama birka¢ saat icinde kendine gelir. Biz insanlar boyle suya batirilsak, nefes
alamadigimiz icin oksijensizlikten oluriz ama su karincalarin ¢ok ince olan nefes tuplerinden
iceri giremez. Karbondioksitten narkoz yemis gibi olurlar. Tabii ki bu slre ¢ok uzarsa onlar
da olurler ama dayanma sureleri inaniimazdir.

Ne var ki, karincalar yagmur ve seller altinda bu sekilde nefeslerini tutarak mucadele
vermiyorlar. Yagmuru hissedince yuvalarina giriyorlar ve giris yollarini tikiyorlar. Ates
karincasi denilen bir turinde ise karincalar birbirlerine tutunarak sel sularinin Gstunde
yuzuyorlar. Bir yerde karaya vurup ¢ikiyorlar. Tabii kralice karinca ortada, yuksekte ve
mumkun oldugunca kuru tutuluyor.

Karinca yuvalari ingaat teknigi olarak ornektirler. Yuvanin girisine bagh ve buradaki suyu
alip bagka tarafa verebilen bircok tlnel daha insa ederler. Bazilari ise yuvalarinin tGstunu
Ooyle saglam kapatirlar ki, sel sularinin bir evin catisinin Ustinden asmasi gibi gecip
giderler.

Yine de bir aksilik olur, yuva su ile dolarsa, karincalar ¢cop ve yaprak parcalarina veya
yukarida belirtildigi gibi birbirlerine tutunup yuzebilirler. Cok siddetli yagmurdan sonra olusan
camur tunellerini kapattigi zaman ise yuvalarini yeniden inga etmek zorunda kalirlar.

Gundelik hayatta artik yaygin olarak kullanilan mikrodalga firinlarin kapaklarinda kacgak
yapmamalari, insanlara zarar vermemeleri icin 0zel tedbirler alinir. Ancak bir mikrodalga
firlnina girmis karincaya, firin ¢alistigi surece bir zarar gelmeyecegini biliyor muydunuz?

Mikrodalga firinlarinda isin yogunlugu bir noktaya gore ayarlidir. Bu nokta hemen
hemen firinin ortasidir. Bu nedenle yiyecek, her tarafi esit pissin diye ortada dénen bir tabla
Uzerine konulur. Karincalar firinda isinlarin daha az yogun oldugu bdlgeleri hissederler.
Zaten sicak bolgelere girseler de, vicut ylzey alanlarinin hacimlerine oranla yuksek olmasi
nedeni ile ik bolgeyi bulana kadar kendilerine zarar gelmez.

Hayvanlar ni¢in kis uykusuna yatarlar?

Kis mevsimi yaklastikga, hava sogur, gunler kisalir, yapraklar renk degistirir ve yere
diserler, kar topragin Uzerini kaplar. Insanlar sicak aligveris merkezlerinde ihtiyaclarini
alip, sicak arabalarinda, sicak evlerine gelirler. Uzerlerine kazaklar, hirkalar giyerler. lyi de,
tabiatta dogal ortamda yasayan hayvanlar kisi nasil gegirir, hi¢ distndintz mu?

Bir kismi daha 1liman yerlere gogerler. Bu konuda kuslar ve baliklar avantajlidir. Bazilari
kendilerini kiga adapte ederler, daha kalin yeni tayler ¢ikarirlar. Hatta bazi tavsan turlerinde
karda saklanabilmek icin tlyler beyazlasir. Bazilari yiyeceklerini dnceden depoladiklari bir
siginak bulurlar. Bazilari da toprakta derin tuneller acarlar ama bazilari icin de kis
mevsimini uyuyarak gecirmekten bagka c¢are yoktur.

Genellikle ayilarin kis uykusuna yattiklari bilinir ama bu dogru degildir. Gergi ayilar kisin
magaralarda uzun uzun uyurlar ama bu kis uykusu degildir. Daha dogrusu kis uykusu bir
cesit uyku degildir. Normal canlilarda uyanikken ve uyku halindeyken, vicut isisinda ve



metabolizmanin ¢alismasinda ciddi bir fark yoktur. Oysa kis uykusu, hayvanlarin hayat ile
olumu ayiran gizgiye kadar gelmeleri seklinde tanimlanabilir.

Bazi hayvanlarin kig uykusuna yatmalarinin iki sebebi vardir: Havanin ¢gok sogumasi ve
yiyecek bulma gugligti. Soguk havada yasayabilmek i¢in hayvanlarin daha ¢ok enerjiye
ihtiyag duymalarina ragmen karl kis gunlerinde yiyecek bulma imkani azalir. Kis uykusu bu
zor mevsimde hayvanin eneriji ihtiyacini azaltir, enerji tasarrufu saglar.

Kis uykusu bildigimiz gekilde uyumak degildir. Buna bilim dilinde 'hibernasyon' diyorlar.
Vucut 1sisinin ortam sicakligina dustigt bu durumu birgok balik tlrinde, kurbagalarda,
surungenlerde, kuslarda ve memelilerde gorebiliyoruz.

Hakiki anlamda kis uykusuna yatan bir hayvani (hibernator) gordugiinizde, olmus
oldugunu sanabilirsiniz. Vlcut 1silari sifir dereceye kadar dusebilir. Bir dakika icinde sadece
birkac kez nefes alirlar, kalp atis hizi o kadar dusuktar ki, hissediimez bile. Havalar
Isindiginda ise vicudun normal duzene ge¢mesi sadece birkac saat alir.

Kis uykusuna yatan hayvanlar, uyku suresince kendi vucutlarindaki yagi tukettikleri gibi
ara ara uyanarak bulunduklari yere yazdan stok ettikleri yiyecegi yiyenler de vardir.

Kis uykusu sirasinda hayvanlar vicut agirliklarinin yuzde kirkina yakinim kaybederler.
Bu kaybin yuzde 90'ma periyodik olarak uyanmalardaki 1s1 Uretimi ve enerji kaybi sebep
olurken geri kalan yuzde 10 kayip ise uyku sirasinda olur. Kis uykusu kis boyunca sturmez.
Hayvanlar havalarin sogumaya baglamasi ile birka¢ gunlik bir uyku periyoduna girerler. Kis
mevsiminin sartlan agirlastikga bu periyotlar uzar.

6-TEKNOLOJI

Telefon sehir kodlari nasil veriliyor?

Tarkiye'deki telefon sehir kodlari listesine bakarsaniz, birbirine komsu sehirlerin
kodlarinin ¢ok farkli, kod numaralari yakin olan sehirlerin ise birbirlerinden ¢ok uzak
olduklarini gorursunuz.

Bunun nedeni, kod sisteminin tuslu telefonlar yayginlasmadan once kadranl telefonlara
gore kuruimug olmasidir.

Kadranh telefonlarda 9'u gevirmek igin, hizasindaki delige parmaginizi sokup, sonuna
kadar kadrani gevirmeniz ve birakmaniz gerekiyordu. Kadran da otomatik olarak geri
donerek eski konumuna geliyor ve bir tek numara ¢evirme islemi tamamlaniyordu.

Bu iglemde [I'i gcevirmek 9'u gevirmekten, 212'yi ¢evirmek 989'u ¢cevirmekten ¢ok daha
kisa bir sirede gerceklesiyor ve santraller daha az mesgul oluyorlardi. SUphesiz bugunku
tuslu telefonlar cok hizli g¢alistiklarindan, numaralari aramak bakimindan bir zaman farki
yok.

Bu nedenle, 212 gibi kisa slre tutan kod numaralari Ulkenin en buyuk, en ¢ok telefon
kullanilan sehirlerine verilmistir. Ornegin, NewYork ve Istanbul'un kod numaralari ayni, yani



212 iken, Chicago ve Ankara'nin da 312'dir.

Bu sisteme gore bugun Turkiye'de tUglncu en kisa kod 222 ile Eskisehir iken, en uzun
suren kod ise 488 ile Batman'dir.

Zamanla sehirler ¢ok buyutyunce, onlari kisimlara bolup, yeni kod numaralari vermek
intiyaci dogdu. Yeniler eskilerle karismasin diye farkli numaralar verildi. Ornegin kodu 212
olan NewYork ikiye boluntnce, ikinci kisma 718 kodu verildi. Bizde ise buna pek dikkat
edilmedi, ben 212 mi Avrupa yakasiydi, yoksa 216 mi, hala karistiririm.

Sarki soyleyerek bir bardak nasil kirilabilir?

Yapilabilir ve teorik olarak mumkuandur. Hatta Unli tenor Cruso'nun bunu basardigi
rivayet edilir. Rezonansini tutturabilirseniz sadece bardak degil baska birgcok seyi
Kirabilirsiniz. Peki Oyleyse, nedir bu rezonans?

Salincakta bir cocugu salladiginizi disinin. Salincak size gelirken, tam en Ust noktaya
ulasmadan salincagi itmeye kalkisirsaniz, onu yavaslatirsiniz. Ancak salincak size dogru
gelirken, itmeyi hep en Ust noktada yaparsaniz, her seferinde ayni kuvvetle itseniz bile,
salincak gittikgce hizlanacaktir.

Salincak kendi tabii frekansi ile, diyelim ki, dakikada 30 salinim yaparak sallaniyordu.
Siz de digardan bir kuvvet, fakat ayni frekansta bir kuvvet uyguladiniz. Bu iki frekans ¢akisti
ve salincak da bu nedenle gittikge hizlandi.

Salincak orneginde oldugu gibi, her cismin bir kendi tabii frekansi vardir. Cisimlere kendi
tabii frekanslari ile ¢akisan bir frekansta her hangi bir kuvvet uygularsaniz rezonans denilen
kontrolsuz bir ortam olugabilir.

Eder oOnunluzde duran bir bardaga, onun tabii frekansina uyan bir frekansta
bagirabilirseniz, daha dogrusu bir ses dalgasi gonderebilirseniz, bardagin tabii frekansi ile
sesin frekansi cakisarak, bardaktaki titresimi kontrolsiz bir sekilde artirir, bardak
rezonansa girer ve sonucta catlayabilir veya kirilabilir.

Insanlar glnlik yasamlarinda pek fark etmemelerine ragmen rezonans olayi,
otomobilden, kopru dizaynina kadar muhendislerin en ¢ok zorlandiklari konulardan biridir.
Hala bu nedenle, askerler bir kopruden gecerlerken, yurlyls adimlarinin frekanslan
koprunun tabii frekansi ile cakisip, kopru yikilmasin diye, koprulerden uygun adim
yuruyusle gegmezler.

Otomobilde direksiyon mekanizmasi ile amortisorlerdeki titresim ayni frekansa gelince,
rezonans sonucunda direksiyon siddetli sarsilmaya baglar. MUhendisler araba dizayninda
parcalarin bigimlerini, yaylanmalarini ve agirliklarini, devir sayilari ve benzeri faktorleri goze
alip rezonansi en aza indirmeye c¢aligirlar.

Peki bu rezonansin hi¢ iyi bir yoni yok mu? Var elbette. Ornegdin radyo istasyon
dalgalarini ararken bu dalgalari yakalarsaniz, kendi alicinizin frekansi ile birbirini tuttugu an



rezonansa girer, genligi artar ve bu istasyonu isitmeye baslarsiniz.

Kuru temizleme nasil yapiliyor?

Giysilerinizi evde ¢amasir makinesinde yikarken kirleri ¢ozen madde sudur. Ancak
ornegin yunli kumaslarda oldugu gibi, bircok kumas ttrtnde su etkili olamayabilir.

Kuru temizZlemede suyun yerine bir petrol Grini kullanilir. insanlarda islaklik, suyla
temas anlaminda algilandigindan bu isleme kuru temizleme denilmektedir. Aslinda olay kuru
ortamda yapilmamaktadir.

Joly Belin adinda bir Fransiz, kazara giysisinin Uzerine kerosen dokmus ve bunun
giysisinin Uzerindeki lekeyi temizledigini hayretle gormusti. Bu igin Uzerine giderek 1840'h
yillarda Paris'te ilk kuru temizleme isletmesini agmisti.

Baslangicta kuru temizlemede ¢6zliclu madde olarak gaz veya kerosen kullaniliyordu.
Gunumiuzde ise hemen hemen tum dunyada 'perkloroetilen' veya kisaca 'perk' diye
tanimlanan bir ¢ozucu kullaniimaktadir.

Elbiseler, kuru temizleyicide su yerine bu ¢ozlcu ile yikanir. Cozucu buharlagsmasin,
havay! kirletmesin ve tekrar kullanilabilsin diye her seferinde bir yerde toplanir. Bu sekilde
temizlenen giysiler, Gttlenince yeni gibi dururlar.

Kuru temizleme yapilan giysileri eve getirdiginizde, beraberinde bas agrisi ve mide
bulantisi riskini de getirdiginizi unutmayin. Kuru temizlemede kullanilan bu 'perk’ isimli madde
cok toksik olup, vicudumuzun 6nemli organlari ve sinir sistemimiz Uzerinde zararll etkileri
vardir.

Havada milyonda yuz partiktl olunca zararli etkileri gortilmeye baslanilan bu ¢dzicunin
oraninin, kuru temizleme yapilmis bir giysinin, kapali bir arabaya konulup, on bes dakika
tutulmasi ile milyonda 350'ye ulastigi tespit edilmistir.

Ister inanin, ister inanmayin bircok kumas tirl kuru temizleme gerektirmez. Kuru
temizlemenin tek avantaji kumasglarin ¢ekmelerine ve sekillerini kaybetmelerine yol
acmamasidir.

Uretici firmalarin, giysilerin etiketlerine 'sadece kuru temizleme' seklinde ikaz
yazmalarinin ana sebebi, garanti suresince geri almak zorunda olduklari giysileri, cekme ve
deformasyon tehlikesinden korumak icindir. Ozellikle ipek ve suni ipekten yapilmis giysiler
guvenli bir sekilde elle yikanabilirler.

Cereyan kesilince telefonlar nasil ¢caligsiyor?

Size sasirtici gelebilir ama, telefon evimizdeki en basit cihazdir. O kadar basittir ki, ana
yapisi yuzyildir degismemistir. Eger 1920'li yillardan kalma bir antika telefon bulabilirseniz,



fisini duvardaki delige takin, gayet iyi caligir.

Telefon sistemi o kadar basittir ki, evimizin bir ucuna bir aparat, diger ucuna bir baska
aparat koyup, bunlari birbirlerine araya 9 voltluk bir pil ve bir rezistor koyarak baglarsaniz,
kendi interkom sisteminizi yaratmis olursunuz. Bu telefonlarla kendi aralarinda rahatca
gorusme yapilabilir.

Telefonlarimizi duvardaki duylara ve oradan da santrallere baglayan, genellikle biri
kirmizi, digeri yesil iki kablo vardir. Yesil kablo konusma igin ortak hat olup, kirmizi kablo
vasitasi file santralden telefonumuza 6 ile 12 volt arasi, 30 miliamper seviyesinde bir akim
gelir.

Eger basit bir granullli ahizeye sahipseniz, sesinizin dalgalan, bu grandlleri az veya ¢ok
sikigtirarak, santralden kirmizi kablo ile verilen, yaklasik bu 9 voltluk akimin karsi tarafa
degisik kuvvetlerle gitmesini saglar. Karsi tarafta kulaklikta da, bu defa tam tersi olur ve bu
degisik akimlar titresim yolu ile sese gevrilir.

Telefon konugsmasini ileten bu ¢ok zayif akimi ¢ok uzaklara tasiyabilmek icin bir frekans
limitlemesi yapilmistir. Yani frekans olarak 400 saykilin altinda ve 3400 saykilin dstundeki
sesleri sistem kabul etmez, yok farz eder. Bu nedenledir ki, bazilarinin sesleri telefonda
daha farkh gelir.

Telefonun calisabilmesi icin gerekli 6-12 volt akimin telefon santralindan gelen bakir
telle saglandigini belirtmigtik. Bu nedenle evinizde ceryan kesilse bile, telefona gerekli akim
santralden saglandigi icin, calismaya devam edecektir.

Peki telefon santralinin cereyani kesilirse ne olur? Bu duruma karsi santrallerde ¢ok
bayuk bir batarya sistemi bulunmaktadir. Ayrica bir de yedek elektrik jeneratoru vardir ki,
cereyanin kesilme durumunda butuan telefon sebekelerini beslerler ve telefonlarin
calismalarini saglarLar.

Mikrodalga Firinlar Yiyecegi Nasil Pigirir?

Diyelim ki, normal bir firinda bir keki pisiriyorsunuz. Kekler normal olarak 170-180
derecede pisirilirler. Ama siz firini yanliglkla 250 dereceye ayarlarsaniz, olacak olan, kekin
daha i¢i 1Isinmamisken, diginin yanmasidir. Normal bir firinda, 1s1 6nce yemegin pistigi kap
sonra da yemegin disi ile temas eder ve oradan igine dogru yayilir. Firinin iginde 1sinan
kuru hava da, kekin JCI hala nemli iken disini kurutur ve kahverengi bir kabugun olusmasina
yol agar

Bir mikrodalga firinda kullanilan, yani yiyecegin Uzerine gonderilen mikrodalgalar 2.500
megahertz frekansindaki radyo dalgalan boyutunda olup, frekanslari FM radyo bandi
frekansinin yaklasik 20 mislidir.

Bu frekanstaki radyo dalgalarinin ilging bir 6zelligi vardir. Su, yag ve seker tarafindan
¢ok rahat emilmelerine ragmen plastik, cam, seramik gibi malzemeler, nitrojen ve oksijen
gibi gazlarca emilmezler ve tekrar gerisin geriye yansitilirlar.



Sik sik mikrodalga firinlarin, yiyecegdi icinden digsina dogru isittigini duyarsiniz. Bu
dogru degildir. Dalgalar dogrudan yiyecegin yag ve su molekullerini etkilerler. Yani yiyecegin
disindan baslayip icine dogru ilerleyen veya tam tersi yonde bir iIsinma sz konusu degildir.
Su ve yag molekulleri yiyecegin her tarafina dagilmis olmalari sebebi ile, 1sinma da ayni
zamanda her yerde olur.

Tabii ki bazi sinirlamalar da vardir. Radyo dalgalari yiyecegin daha kalin ve yogun
kisimlarindan farkli sekilde direng gorerek gectiklerinden, yiyecekte farkh sicaklikta
noktalar olusabilir.

Radyo frekansindaki bu mikrodalgalar, oksijen ve nitrojen tarafindan emilmedikleri icin,
mikrodalga firinda bulunan ve ¢ogunlukla bu gazlari iceren hava da, diger firinlardaki gibi
sicak olmayip, oda sicakhgindadir. Bu da i1sinan hava tesiri ile yiyecekte, kizarmis bir
kabuk olusmasina mani olur.

Bir mikrodalga firinina, giysilerinizden birini koyarsaniz, kumasg aniden i1sinir ve igcerdeki
havayi da isitir. Kumas yanmasa da normal bir firinda olacagi gibi kumasin yuzeyinde
Kirigik bir kabuk olusur.

Daha ilginci, bir mikrodalga firinin icine bir kahve fincani icinde su koyarsaniz, fincanin
icindeki suyun 1sisi, suyun kaynama noktasini gectigi halde, suyun kaynamadigini, hava
kabarciklarinin ¢ikmadigini gorursuntz. Bu suyu firindan alir, igine bir kahve kasigi sokar
veya onu iginde kahve bulunan bir kaba dokerseniz, aniden kabarciklarla kaynayacak ve
hatta tasacaktir.

Bar kod nedir?

Bu glnlerde carsi pazardan aldiginiz her seyin Uzerinde bir etiket var. Bu etikette
kalinliklari farkli dikey cizgiler ve bazi numaralar bulunuyor. Kasiyerler bu malin etiketli
tarafini bir camin Uzerinden gegiriyor veya etikete bir isik tutarak, fiyatlarini otomatik olarak
yazar kasalarina gegiriyorlar.

Barkodlar onceleri marketler icin, islemlerini hizlandirmalari ve stoklarini daha iyi kontrol
edebilmeleri i¢cin hazirlanmisti. Ancak sistem o kadar basarili oldu ki, suratle her tipte
satilan esyaya konulmaya baslanildi.

Simdi, sUpermarketten aldiginiz ve Uzerinde barkod olan herhangi bir mali elinize alin ve
bu bir tip etikete bakarak anlatacaklarimizi dinleyin.

Gordugiunuz gibi, bir barkodda iki kisim vardir. 1) Makinenin okudugu dikey cizgiler
kismi; 2) insanlarin okuyabildigi 12 adet rakam, ilk alti rakam esyanin tanim numarasi olup,
ureticiler yilhk bir Ucret karsihiginda, bu kodlari veren uluslararasi bir konseyden kendi
urunlerine tahsis ettirebilirler.

Ikinci gruptaki ilk bes rakam malzeme numarasidir. Ayni kod birden fazla cesitteki tGriin
icin kullanilamaz. Yani ureticinin sattigi her degisik urinde, her degisik paketlemede, hatta



paketlerin koli olarak tekrar paketlenmelerinde hep degisik malzeme numarasi verilir.
Boylece markette ne kadar mal satildigi, depoda ne kadar kaldigi, hep kontrol altinda
tutulur.

Ornegin, teneke kola ile sise kolanin kod numaralari farklidir. Hatta kutu kolanin bir
kolide 6'lik, 12'lik veya 24 adet bulunmasi durumunda bile farkh kod verilir.

Sagdaki en son rakam ise kontrol numarasidir. Bu numara butin taranan dikey gizgilerle
hafizaya alinan bilgilerin, bir ¢egsit saglamasini yapar.

Goruldugt gibi, barkodun Uzerinde, malin fiyati ile ilgili herhangi bir bilgi yoktur. Kasiyer
barkodu taradiginda sinyal sistem icinde bir merkeze gider, buradaki bilgisayar barkod
numaralarina gore girilmis ve her zaman degistirilebilir fiyat bilgisini derhal kasaya gonderir.
Bu merkez magazadaki mallarin fiyatlarini her zaman degistirebilme imkani saglar.

Cesitli kalinhktaki dikey kalin ve ince cizgiler ile aralarindaki bosluklar, cesitli
kombinasyonlarda dizilerek, her biri, bir rakami temsil eder, yani altlarindaki rakamin
bilgisayar tarafindan okunmasini saglarlar.

Yalan makinesi nasil ¢aligir?

Televizyondan veya gazetelerden, bizde pek olmasa da AB D'de polis sorgulamalarinda
gerektiginde bir sanigin yalan makinesine baglanarak, dogruyu soOyleyip soylemediginin
kontrol edildigini gormus veya okumussunuzdur. Hatta ABD'de FBI veya CIA gibi cok onemli
devlet gorevlerine alinmaya aday memurlara da bu test uygulanmaktadir.

Tolygraph' denilen bir alet ile saniga 4-6 adet sensor baglanir. Bu sensorlerden gelen
cesitli sinyaller, donmekte olan bir kagidin Uzerine grafik olarak kaydedilir. Bu sensorlerle
sanigin,

* Nefes alis hizi.

* Nabzi.

« Kan basinci (tansiyonu).

* Terleme miktari.

kayda alinir. Bazi yalan makinelerinde kol ve bacak hareketleri de kaydedilir.

Yalan makinesi testi basladiginda, saniga once 3 veya 4 basit soru sorulur. Bu sekilde
sanigin verdigi sinyallerin duzeni ogrenilir. Daha sonra gergek sorular sorulmaya baglanilir
ve sinyaller kayda alinmaya devam edilir.

Test suresince ve sonrasinda bir uzman grafikleri surekli.

kontrol altinda tutarak, hangi sorularda sinyallerin degistigini tespit eder. Kalp atisinin
hlzmln artmasi, tansiyonun yukselmesi ve terleme genellikle yalan soylemenin belirtileridir.
lyi eq@itilmis bir uzman grafiklere bakinca nerede yalan soylendigini derhal anlayabilir.



Her seye ragmen, insanlarin sorulari yorumlamalari ve tepkileri farkli oldugundan, yalan
soylerken farkli davranabildiklerinden, bu test mikemmele ulasmis degildir, bazen yaniltici
olabilir ve kesin delil kabul edilmez.

Silah susturuculari nasil ¢alisir?

Filmlerde gormussunuzdur. Aslinda kulaklara zarar verebilecek kadar yuksek olan silah
sesi, silahin ucuna takilan boru gibi ¢ok basit bir madeni parga ile neredeyse igitilemeyecek
kadar, cok dustk bir seviyeye indirilebilmektedir.

Gercekten de susturucular silahin sesini ¢cok aza indirirler ve de ¢cok basit bir prensibe
gore caligirlar. Bir balon distinin, bu balonu igne ile patlattiginizda yuksek bir ses gikar.
Alt tarafi balonun icindeki basingli havayi bosaltmigsinizdir. Halbuki balonun agzini ¢ok az
acarak basingli havanin yavasca bosalmasini saglarsaniz, ¢ok az bir ses cikar.

Bir diger ornek de sarap siseleridir. Kopuklu sarap veya sampanya siselerinin mantarlari
cikartildiginda c¢ok yuksek bir ses c¢ikmasina ragmen, normal bir sarabin mantari
cikartildiginda az bir ses ¢ikar. Cunklu sampanya sisesinde mantarin arkasinda sikistiriimis
basingli gaz bulunmaktadir.

Her iki ornekte de goruldugu gibi, kapali bir yerde sikigtirilmig bir gaz aniden kuguk bir
delikten saliniverirse, ortaya bir patlama sesi ¢ikmaktadir. Gazin basinci fonksiyonel olarak
size gerekli oldugu icin, bu sesi azaltmanin tek yolu bosalan gazin tek bir delikten degil de,
daha blyuk bir delikten bosalmasini saglamaktir. Iste silah susturucularinin arkasinda
yatan temel fikir budur.

Kursunu silahtan atabilmek igin, kursunun arkasindaki barut ateslenir. Ateslenen barut
cok yuksek basingli ve hacimli bir sicak gaz ortaya cikarir. Bu gazin basinci kursunu
namluya dogru iter.

Kursun mermiden ¢iktiginda, bir sisenin mantarinin ¢ekilip ¢ikarildiginda olugan sese
benzer bir olay olur. Kursunun arkasindaki yaklasik santimetrekarede 200 kilogram olan
basing, sampanyanin mantarinin patlatilmasinda oldugu gibi, kurgunun mermiyi terk
etmesiyle birlikte yluksek bir ses ¢ikmasina yol acgar.

Namlunun ucuna vidalanan ve Uzerinde delikler bulunan susturucunun hacmi, namludan
20-30 kat daha fazladir. Kursunun arkasindaki sikistirilmig, basingli sicak gaz aninda
buraya bosalir ve basinci yaklasik santimetrekarede 15 kilograma kadar duser. Kursun da
namludan ¢ikarken arkasinda sampanya orneginde oldugu gibi basingl gaz olmadigindan,
normal bir sarap sisesi mantari ¢ikariliyormus gibi, cok az bir ses ¢ikarir.

Telefon tuslarinda ni¢in cikintilar var?

Gunumuzde hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelen cep telefonlarinin 'S' tusu



uzerindeki ¢cikintiya hi¢ dikkat ettiniz mi? Bu ¢ikinti en ortadaki tusu el yordami ile bularak,
tuglamayi bakmadan yapabilmeyi saglar.

Buayuk bir ihtimalle bilgisayarinizdaki klavyede 'F' ve 'J' ya da 'A' ve 'K' tuglarinda da
boyle birer c¢ikinti oldugunu fark etmemigsinizdir. Bu c¢ikintilar da klavyeye bakmadan
yazanlarda her iki elin klavyenin ortasini bulmasinda yardimci olur.

Yine gbzden kacan bir ayrinti ise tuslarin dizilis seklidir. Telefondaki tuslarda en Ust
sirada |, 2 ve 3 rakamlari yer alirken bilgisayarimizda ve hesap makinemizde tam ters
sekilde 7, 8 ve 9 rakamlari dizilmigtir. Bu dizilis seklinde hesap makinelerini ve bilgisayarlari
yapanlar, en suratli hesaplamay! esas almiglardir. Tarihi ¢cok daha eski olan telefonun
baglangicinda ise, hizli tugslama pek onemli kabul edilmemistir. Ancak ev kadinlari arasinda
yapilan bir arastirmada, telefondaki dizilisin onlara daha kolay geldigi ve daha suratli
uygulayabildikleri saptanmistir.

Bilmem hi¢ dikkat ettiniz mi, telefondaki tuslarin icinde ' I' ve 'O'in Ustinde hi¢ harf
yoktur. Ama daha sasirtici bir tespit ise, bir¢cok telefonda mevcut harflerin icinde 'Q' ve 'Z'
harflerinin bulunmamasidir.

Gunumuzde yaygin olarak acil servis (112), yangin ihbar (110), polis imdat (155) ve alo
trafik (154) gibi acil hizmetlere | ile baslayan, G¢ haneli numaralar verildigi icin, eger | tusunun
uzerinde de harfler olsa idi, cep telefonunuzla bir mesaj gonderirken, daha Uguncu harfte bu
servislerden birine otomatik olarak baglanabilir ve bunlarin santrallerini lUzumsuz isgal
edebilirdiniz.

'O’ ise bilindigi gibi dahili santrallerde operatére ulasmada, sehirlerarasi numaralarda ve
cep telefonlarinda ilk ¢evrilen numaradir. Eger bu 'O’ tusunun Uzerinde harf olsaydi, daha o
harfe basar basmaz dogrudan santrale baglanacak ve santrallerin kilitlenmesine sebep
olabilecektik.

Tabii telefonun Uzerinde zaten on tane olan rakam tuslarinin ikisine harf koyamayinca,
geriye kalan 8 tusa 24 harf yerlestirilebilmis ve bu durumda Ingilizce'de en az kullanilan 'Q'
ve 'Z' harfleri tuglarin Gzerinde yer alamamistir.

Simdiki cep telefonlarinda ' I' ve 'O'in Uzerinde hala harf yok ama teknolojinin gelismesi
sayesinde, bir tusa dort harf konulabildiginden 'Q"' 7 tusunda, 'Z' ise 9 tusunda kendilerine
yer bulabilmig durumdalar.

Arabamizin aynalari nigin farkl gosteriyor?

Once dikiz aynasi ile baslayalim. Dikiz aynasini gece konumuna getirince, arkadaki
arabalarin farlarinin isiklarinin sizi rahatsiz etmeden nasil arkayi gorebildiginizi hic merak
ettiniz mi? EQer evinizde gece 1siklar agik ve disarisi karanlk iken pencerenin 6ninde
durursaniz, camdan aksinizi bir aynaya yakin netlikte gorebilirsiniz. Dikiz aynalarinda da bu
ozellik kullantlir.



Dikiz aynasinda arka arkaya ama birbirine acili," V seklinde, onde duz bir cam, arkada
ise normal duz bir ayna vardir. Normal gindiz konumunda ayna kismi dik durumdadir ve
camdan gegen i1siklar burada yansiyarak arkanizi gormenizi saglarlar.

Dikiz aynasini gece konumuna getirince, cam kismi dik duruma gelir, agili hale gelen
ayna kismi ise arabanizin tavanini gosterir. Bu pozisyonda ayna kismi tamamen karanlik
olan arabanin tavanini camin arkasina yansitir ve evdeki cam orneginde oldugu gibi, dikiz
aynasinin cam kismindan arkadan gelen isiklari nispeten az ve gozlerinizi rahatsiz
etmeyecek sekilde gorebilirsiniz.

General Motors ilgilileri, simdi yeni bir dikiz aynasi gelistirdiklerini sodyltuyorlar. Bunda
sadece tek bir yansitici ylzey olacak ve uzerindeki 6zel film tabakasi sayesinde geceleri
parlak far i1siklarini distk dizeyde yansitacak.

Bircok surucu arabalarinin sag ve sol tarafindaki aynalardaki goruntulerin farkliliklarina
dikkat etmez. Genellikle strtcu tarafindaki ayna, diz ayna olup arkadaki arabalarin gercek
boyut ve uzakliklarini gosterir.

Sag taraftaki ayna diz degil bombelidir ve cisimleri daha klguk goOsterir. Bu da
suruculerin arkalarindaki araba daha uzaktaymis gibi algilamalarina sebep olur. Ancak bu
hali ile sag taraftaki ayna arkayi daha genis agidan gorme ve oOzellikle sag arka kor noktayi
daha iyi izlieme imkanini saglar.

80'li yillarda kullanicilarin istekleri dogrultusunda baglayan bu farkli goruntuli ayna
konulmasinin getirebilecegi sakincalar goz onune alinarak, son zamanlarda yeni arabalarda
sagdaki aynaya 'arabalar goruldugunden daha yakindadirlar' seklinde bir ikaz yazilmaya
baslanildi. SUphesiz sag tarafa da bire bir Olgekte gosteren bir duz ayna konulabilir ama
burayr bombeli aynadaki kadar ¢ok genis agidan gosterebilmesi icin, bu aynanin yuzeyinin
de cok buyuk olmasi gerekir.

Soguk havada arabamiz nigin zor ¢aligsiyor?

Ulkemizin her tarafinda olmasa bile, kisin cok soguk gectigi yerlerde, 6zellikle sabahlari
soguk havada arabalarin motorunu c¢alistirabilmek sorun olur. Bu sorunun temel U¢ nedeni
vardir ve birlestiklerinde sabahin koriinde, soguk havada insana ter doktururler.

Benzin de diger sivilar gibi soguk havada daha az buharlasir. Bunu yazin guines goren
bir kaldirrma su doktugunuzde gorebilirsiniz. Buradan hemen buharlasan su, golgedeki
kaldirnma dokuldugunde kolayca buharlasamaz, bir sure orada kalir. Benzin de soguk
havada kolayca buharlasamayinca, buji ateglediginde tutusmasi da zor olur.

Motor yagi soguk havada kalinlasir. Buna oOrnek olarak receli goOsterebiliriz. Sicak
havada daha akici olan recgel, buz dolabina konulup ¢ikartildiginda kavanozdan daha zor
akar. Boylece anahtari c¢evirdiginizde motorunuz, doner kisimlarinin oldugu yataklarda
kalinlagsmis yagin direnci ile kargilasir.



Soguk havalarda aku de sorun ¢ikartir. Esasinda akla su soru gelebilir. Cep radyonuzun
pillerinin dmrunu uzatmak igin buz dolabinda saklaniimasi tavsiye edilir, yani soguk ortam pil
icin iyidir. Oyleyse bir gesit pil olan akii soguk havada dogru diiriist nigin ¢alismaz?

Araba akusunden elektrik elde edilmesi de diger pillerde oldugu gibi kimyasal bir
reaksiyondur. Ancak soguk havada bu reaksiyon yavaglar ve marg motorunuza gerekenden
daha az gucte elektrik gelir. Bu da motorun ilk hareketi icin gerekenden daha yavas
donmesine neden olur.

Yeri gelmisken soyleyelim. Kalem pillerin igindeki de bir cesit kimyasal reaksiyondur.
Ozellikle kuru pillerin kullaniimadiklari zamanlarda bile cok az da olsa elektrik kacirdiklari
bilinir. Bu nedenle bu kagak kimyasal reaksiyonu en aza ve yavasa indirebilmek icin, pillerin
kullaniimadiklari zamanlarda buz dolabinda muhafaza edilmeleri tavsiye edilir.

Pillerin buz dolabina konulmalari omdrlerini artirabilir ancak kullanma sirasinda tam
performans alabilmek acisindan piller oda sicakliginda olmaldirlar. Zaten gunumuzin
gelismis pilleri, o kadar uzun muhafaza Omrune sahiplerdir ki, buzdolabina konulup
konulmamalari pek bir sey fark ettirmez.

Ucaklar arkalarinda ni¢in bulut birakiyorlar?

Bu, cocuklarin gokyuzine bakarak en sik sorduklari sorulardan biridir. Kim bilir kagimiz,
kacamak cevaplar vermig, ucagin motorlarindan ¢ikan duman oldugunu sdylemis ama ayni
yukseklikte ugan her ugakta ayni seyin olmadigini agiklayamamisizdir.

Bir bulutun olugsabilmesi igin, havanin, yerylzinden buharlagsan suyu absorbe
edemeyecek, yani igcine alamayacak kadar dusiik sicaklik ve basingta olmasi, bir de bulutu
olusturacak su damlaciklarinin etraflarinda tutunabilecekleri toz parcaciklarinin olmasi
gereklidir. Yerden 10 bin metreden fazla yukseklikte ugan yolcu ve savas ugaklarinin ugtugu
bu yukseklikte normal sartlarda hava ¢ok temizdir, hi¢ toz yoktur, yani bir bulutun olusmasi
icin gereken sartlardan biri eksiktir.

Bilindigi gibi jet ugaklarinin motorlari, on taraflarindan havayi alarak, yakit ile yakar ve
islev tamamlandiktan sonra, arka taraflarindaki kiguk gaptaki egzozdan buyuk bir basing ile
disari verirler. Bu motorlarin aldiklari hava ile birlikte giren su buhari, motorun igcinde daha
da koyu hale gelerek disaridaki ¢gok soguk havanin Uzerine puskurtulur. Buna teknik dilde
'sublime’ olma olayl denir. Yani buhar halindeki suyun, sivi hale ge¢meden, dogrudan
donmasi, buz haline gegmesidir.

Aslinda ugaklarin arkalarinda biraktiklari bulut, insan yapisi bir buluttan bagka bir sey
degildir. Soguk havada verdigimiz nefes havada nasil buharlasiyorsa onun gibi bir seydir.
Deniz seviyesinde, yuksek sicaklik ve basingta buharlagan suyu hava kolayca absorbe
eder. Yukseklik arttikca, hava sicakligi ve basing distlkge, hava artik su buharini igine
alamaz hale gelir. Ancak bulutun olugmasi icin bir Gglunclu sart daha vardi, yani toz
parcaciklari.



Iste burada toz pargaciklarinin gérevini, ucagin motorlarindan egzost olarak ¢ikan yakit
parcaciklari yerine getirir. Bu sayede bir bulutun olusmasi icin U¢ sart da yerine getirilmis
olur ve motorlarin gerisinde uzun, ince bir bulut olusur.

Esasinda algak irtifada ugan ucaklarda da ayni sey olusur, motorlardan su buhari salinir
ama dusuk 1s1, nem miktari, ruzgar yonu gibi etkenler tam olusmadigi icin ugaklarin
arkasinda beyaz bulut olusmaz. ilave edelim ki, bu olayda ucagin ve motorlarinin cinsi ve
kapasitesinin higbir etkisi yoktur.

Helikopterlerin arka pervaneleri ne ise yarar?

Gunimuz tasitlar icinde en ¢ok yonli ve sasirtici olani helikopterdir. U¢ boyutta da
hareket edebilmesi, hemen hemen her yere gidebilmesi nedenleri ile ugaklarla yapilamayan
bircok 0zel gorevierde de kullanilabilirler. Ancak helikopterlerin ugma mekanizmalari
ucaklara gore oldukga karisik, Uretim maliyetleri de daha yuksektir. Helikopterleri
ucaklardan ayiran onemli ozellikler, havada asili durabilmeleri, kendi eksenleri etrafinda
donebilmeleri ve geri geri ugabilmeleridir.

Ucaklarda gerekli gucu motor saglar ama asil havada kalabilmelerini saglayan
kanatlaridir. Helikopterlerde ise havada kalmayi saglayan motora bagli pervanelerdir.
Onlari bir gesit donen kanat olarak dustnebiliriz. Bir helikopterde iki veya daha fazla kanat
olabilir.

Kanatlara hafif bir acgi verilip, ana motor calistiriinca, donen kanatlar helikopteri
kaldirmaya caligir. Yerde iken sorun yoktur ama havalaninca helikopterin govdesi,
pervanenin ddniis yénunin tersine donmeye baslar. iste burada bu hareketi durdurabilecek
ilave bir guce ihtiyag vardir.

Bu ilave gucu saglamanin en kolay yolu, donus yonune dik ilave bir pervane koymaktir.
Buna kuyruk rotoru denilir. Kuyruk rotoru aynen ugak pervanesi gibi bir itig glcu yaratir ve
helikopterin govdesinin donmesini dengeleyerek sabit kalmasini saglar.

Kuyruktaki pervaneyi donduren ayri bir motor yoktur. Hareketini ana motordan bir saft
ile alir ve altindaki disli kutusu vasitasi ile donmesi gereken devirde doner. Helikopterleri
tam olarak kontrol edebilmek i¢in ana ve kuyruk pervanelerinin ayarlanabilir olmalari gerekir.
Kuyruk pervanesinde kanatlarin egimlerinin, yani agilarinin ayarlanmasi ile helikopterin kendi
ekseni etrafinda donebilmesi saglanir.

Ana pervane ise ¢ok onemlidir. Yukseklik degistirmeyi, ileri ve geri gitmeyi, donmeyi o
saglar. Bunun igin de inanilmaz derecede dayanikli olmasi gerekir. Isin asil sirri ise ana
pervanenin donen kanatlarinin eqgiklik agilarinin bir tam tur stresince degismesidir.

Helikopterlerin havada hareketsiz kalabilmeleri i¢in pervanelerin agilan da sabit olmalidir.
Bu acilan tum kanatlarda ayni anda degistirmekle alcalma ve yukselme saglanir. Kanatlar
arkaya geldiklerinde acilan buyuk, one geldiklerinde daha kuguUk ise ileri dogru hareket, tersi



durumda da geriye dogru hareket saglanir.

Fotograflarda gozler nigin kirmizi ¢ikiyor?

Geceleri flagla c¢ekilen fotograflarda genellikle gozler kirmizi ¢ikar. Peki fotograftaki
guzelligi bozan bu olay nasil olur? Nigin her zaman olmaz? Nigin gunduzleri flasla ¢ekilen
fotograflarda olmaz?

Go6zumuz ic ice gecmis uc tabakadan olusur. En disaridaki géoziumuzu koruyan ve goz
aki da denilen sert tabakadir. Ikincisi, kan damarlarindan meydana gelmis ve ortasinda g6z
bebegdinin bulundugu damar tabakadir. Bu damarlar sayesinde fazla 1sikta goz bebegimiz
kGgulur, karanlikta ise daha ¢ok isik alabilmek igin baydr ama bu hareketi oldukga yavas
yapar. Uglincli tabaka da retina adi verilen, 1s13a duyarl kilcal damar aglarindan olusan ag
tabakasidir.

Kopek, kedi, geyik, karaca gibi hayvanlann gozlerinin arkasinda, yani retinalarinda ayna
gibi, yansitici 6zel bir tabaka .vardir. Eger karanlikta gozlerine el lambasi veya araba fari
gibi bir 1s1k tutarsaniz, bu 1s1k gozlerinin icinden yansir ve gozleri karanlikta pinl piril parlar.
Insanlarin gézlerinin retinasinda ise boyle bir yansitici tabaka yoktur.

Fotograf makinesinin flagi ¢gok kisa bir zamanda ¢ok kuvvetli bir 1sik verir. Gozbebegimiz
ise bu kadar kisa zamanda kugulmeye firsat bulamaz. Isik dogrudan retinaya ulasir ve
oradan da dogrudan kilcal damarlarin gériintisi yansir. Iste flasla cekilen fotograflarda
gorulen bu kirmizilik retina tabakasindaki kilcal damarlarin goruntusudur.

Gunumuzde, bircok fotograf makinesinde, gozin bu kirmizi goéruntusunu azaltacak
onlemler alinmistir. Bu makinelerde flas iki kere cakar. Birinci ¢cakis resim ¢ekilmeden az
once olur ve gbzbebegdinin kiiclilerek gdzdeki yansimayi azaltmasina zaman tanir. ikincisi
de tam fotograf cekilirken olur ki, gozbebegi olmasi gereken durumu almistir zaten. Bagka
bir dnlem de odadaki butun 1siklari agarak' gdozbebeginin 6nceden kugulmesini saglamaktir.

Geceleri flagl fotograflarda, gozlerin kirmizi gikmasinin onlenmesinin bir yolu da flasi
objektiften olabildigince uzak tutmaktir. GuUnimuzde fotograf makineleri o kadar
kUgculmustur ki, flags makinenin bunyesinde ve objektife birka¢g santim mesafededir. Flagin
1ISIgI gOze gelip yansiyarak geri donduginde dogrudan objektife gelir. Gunduzleri ise
gbzimuze disaridan, her yonden i1sik geldigi icin, flasin 1s1g1 bunlarin arasinda daha az
oranda gozumuze girer ve kirmizi goz olayi yaratmaz.

Floresan lambalar ni¢cin daha ekonomiktir?

Floresan lambalar ilk olarak 1939 yilinda, NewYork Dunya Fuari'nda 'General Electric'
tarafindan sergilendi. Amerikan evlerinin elektrikle aydinlatilmasindan yaklasik 60 sene
sonra ortaya c¢ikan floresan lambanin bilinen ampul ile savasi gunimuze kadar surdu.



Ayni evin icinde banyoda yumusak isigi ile floresan galip gelebilirken, yatak odasinda
mucadeleyi romantik 1511 ile ampul kazandi. Uzun mucadele sonunda zafer floresanin oldu.
Bunun esas sebebi ise evlerdeki tercihin degismesi degil, elektrik giderlerinin azaltiimasi
gereken yogun yasamin oldugu igyerleri ve okullardi.

18 Watt'lik bir floresan lamba, 75 Watt'lik bir ampul kadar 1sik verebilir. Yani floresanlar
daha az enerji harcayip, daha ¢ok 1sik verirler, yaklasik yuzde 75 enerji tasarrufu saglarlar.
Piyasa satis fiyatlari daha yuksektir ama en az on misli daha uzun émre sahiptirler. Isik tek
bir noktadan degil de tipun her tarafindan geldigi icin daha fazla dagilir. Mavimsi igiklari

daha yumusaktir ve gozleri yormaz.

Floresan lambalarda, elektrik dugmesine basildiginda, transformerden gegen elektrik,
tapun bir ucundaki elektrottan digerine bir ark olusturur. Bu arkin enerjisi tipun igindeki
civayl bu-harlastirir. Bu buhar elektrik yuklenerek gobzle gorulmeyen uUltraviyole isinlari
sacmaya baglar. Bu iginlar da tupun i¢ yuzeyine kaplanmis olan fosfor tozlarina garparak
gorulen parlak 1191 olusturur.

Floresan lambalar ilk acilislari sirasinda cok elektrik ¢cekerler. Halbuki bu miktarda
enerjiyi bir saatlik agik durumda ancak harcarlar. Ayrica ¢ok sik acip kapama ile dmurleri
de kisalir. Ornegin tipik bir floresan lamba devamli agik birakildiginda 50.000 saat
calisabilir. Ug saatlik aralarla kapanip acildiginda émrii 20.000 saate diiser. Sonug olarak
floresan lambalari bir saat sonra agacaksaniz hi¢ kapatmamaniz daha ekonomik olabilir.
Normal ampullerde agip kapamanin ciddi bir etkisi yoktur.

Bazi insanlarin floresan tipi isiklara duyarliklari vardir. Aslinda ayirt edemeyiz ama
floresanin Ultraviyole igeren arki saniyede 120 kez ¢akar. Isigin bu frekansi bazi insanlarda
migren denilen bas adrilari yaratabilir. Bu titresimleri lambaya dogrudan baktiginizda
goremezsiniz ama gozunuzin kosesinden baktiginizda gorebilirsiniz.

Evierdeki cigekler genellikle yesil yaprakl olup, 1s1gin kirmizi ve mavi kismini absorbe
ederler. Mavi onlar i¢in 6zellikle onemlidir. Ampul 1s1ginda mavi renk ¢ok azdir. Bu nedenle
evdeki gicekler icin floresan lambalar daha faydalidir.

Parasutle ilk nasil atlanildi, kim atladi?

Aslinda en cok merak edilen parasutin icadindan c¢ok, onunla havadan ilk kimin
atladigidir. Kim boyle bir seyi ilk defa denemeye cesaret etmistir? Sanildi§inin aksine
parasut ucaktan sonra degil, yaklasik bir yuzyildan fazla bir zaman 6nce, balonla hemen
hemen ayni tarinlerde ama ¢ok ayri ¢alismalarla icat edilmistir.

Paragut fikri eski Cin'e kadar gider. Gunumuzdeki parasute benzer bir gseyler
geligtiriimis ama oyuncak olmaktan oteye geg¢ememistir. Leanorda da Vinci'nin de bu
konudaki calismalari biliniyor. Bu fikri hayata ilk geciren Kigi ise Fransa'da 1783 yilinda
Louis-Sabestian Lenomand olmustur.



Lenomand 4.5 metre yukseklikteki bir agactan, omuzlarina birer adet bir ¢esit semsiye
baglayarak ilk deneyimini yapmistir. Ancak o, bulusunu o seviyedeki bir yukseklikten, yangin
cikan bir binadan atlayarak kagmak icin dustunmustu.

Ciddi anlamda ilk atlamanin serefi ise Fransiz Andre-Jackques Garnerin'e aittir. 1769
Paris dogumlu Garnerin Fransiz ordusunda 1793 yilinda mufettis olmus, ingiltere'de iki yil
hapis yatmig ve donustinde 1797 yilinda ilk atlayisini 1.000 metreden bir balondan
yapmistir. Bu ilk paragut semsiye seklindeydi, cap! yedi metreydi ve ketenden yapilmisti.
Garnerin daha sonra bircok gosteri atlayisi yapmis, hatta bir keresinde 1802 yilinda
ingiltere'de 2.400 metreden atlamistir.

Onceleri ketenden yapilan parasitler, sonralari ipekten yapiimaya baslanildi. Ucaktan
ilk atlayisi gerceklestiren ise 1912 yilinda, ABD Kara Kuvvetleri'nden Yuzbasi Albert Berry
oldu.

Birinci Dunya Savasi baglarinda ucaktan parasutle atlamanin pratik olmadigi gorus
hakim oldugundan, sadece gozetleme balonlarinda gorevli olanlarin, ugak saldirilarindan
kacgislarinda ¢ok yaygin olarak kullaniimistir.

Birinci Dlinya Savasi'nin sonlarina dogru parasutun ucak pilotlarinin da can dostu
oldugu anlasiimistir. Ikinci Diinya Savasi'nda ise ugak ebatlarinin blyimesi ve
teknolojilerinin gelismesi ile insanlarin ve birliklerin yere indirilmeleri disinda silahlari
indirmek, mahsur kalan birliklere ikmal malzemesi gondermek, ajanlari indirmek gibi bircok
alanda kullaniimiglardir.

Bumerang nasil geri gelebiliyor?

Bilinenin aksine butiin bumeranglar geri gelmezler. Firlatana geri donebilen bumeranglar
sadece Avustralya yerlileri Aborijinler tarafindan spor olarak veya kus surulerini avlamakta
kullantlirlar. Aborijinlerin tarih oncesi zamandan beri bumeranglari kullandiklari biliniyor.

Bumerangin ingilizce'de 'boomerang' olan ismi de Aborijinlerin kullandigi isimden
turemistir. Aslinda bugun Avustralya'da kullanilan ve bu kitaya 0zgu isimlerin ¢ogunun
kokeni Aborijinlerden kaynaklanir. Ornegin Avustralya'yi ilk kesfedenler kangurulari gériince
cok sasirmis ve Aborijinlere bunlarin isimlerini sormuglar, onlar da ‘kanguru' cevabini
verince, bu acayip hayvana kanguru ismini vermiglerdir. Halbuki kanguru Aborijin lisaninda
'bilmiyorum' demektir.

Bumerang seklinde ancak geri donme oOzelligi olmayan benzerlerinin Aborijinler gibi
Misir'da, guney Hindistan'da, Endonezya'da (Borneo) ve Amerika'da yerliler tarafindan
tarihin ilk caglarindan itibaren kullanildigi biliniyor. Bu tipler daha uzun ve agirdirlar. Av
hayvanlarini 6ldurmede kullanilirlar. Savaglarda ¢ok agir yaralanmalara ve 6limlere sebep
olurlar. Hatta bazilarinin ucu tesiri arttirmak i¢in kanca seklinde yapilir.

Aborijinlerin yaptiklari geri donebilen bumeranglar ise hafif ve ince olup toplam
uzunluklari 50 - 75 santimetre, agirliklari da 350 gram civarindadir. Bumerangin iki kolunun



ucu yapilirken veya yapildiktan sonra kul ile 1sitilarak birbirinin aksi istikamete kivrilir.

Bumerang yere paralel veya biraz asagi dogru atilirsa biraz sonra yukselise gecerek,
15 metre yukseklige kadar tirmanir.

Eder bir ucu yere carpacak sekilde atilirsa, yere ¢arpan bir mermi gibi muthis bir hizla
donerek yukselir, 45 metrelik bir daire veya elips cizerek yoringesini tamamlar, firlatanin
yakinina duser.

Bumerangin nasil geri dondugi gunumuzun bilim insanlari tarafindan tam anlasiimis
deqildir. Donustn aerodinamik kaldirma gucu ile ¢ eksende yaptigi cayroskobik donusin
birlesiminin yarattigi sanilmaktadir. Geri donebilen bumeranglarin, digerlerinin  ugus
sekillerinin gbzlemlenerek veya tamamen tesaduf sonucunda gelistirildigi saniliyor.

Aborijinlerin bumerangla kus avlamalari ise ilging. Bumerangi, kus surulerinin ugus
yuksekliginin Uzerine firlatiyorlar. Bumerangin yerdeki golgesini goren kuslar arkalarinda
yirtici bir kus oldugunu saniyorlar. Kacmak icin dalisa geciyorlar ve sonunda agaclar
arasina gerilmis aglara takihyorlar.

Bumerang firlatma, tarinte kaydedilmis en eski sporlardan biridir. GUnumuzde basta
ABD'de olmak Uzere bazi ulkelerde, hedefe yakinhk, mesafe, hiz ve yakalama
kategorilerinde spor olarak hala yapiliyor.

Kagit nasil yapiliyor?

Kleopatra, Konficyus, Einstein, Edison, Ts'ai Lun. Butin bu kisilerin icinde insanlik
tarihinin gelisimine en buyuk faydasi olan kimdir dersek, herhalde Ts'ai Lun demezsiniz.
Ama O'dur. Ts'ai Lun gunimuzden yaklasik 2000 yil 6nce Cin'de yasayan bir memurdu ve
MS 105 yilinda bugunka kullanilan hali ile kagidi icat etti. Dutagaci kabugu, kenevir ve
kumas pacavralarini suyla karigtirarak ezdi, lapa haline getirdi, presleyerek suyunu cikardi
ve bu ince tabakay! kurumasi igin gunesin altinda ipe asti.

Aslinda insanlar MO 3500 vyillarinda bile Ulzerine yaz yazabilecek cesitli seyler
kullaniyorlardi. Kagidin icadi sonraki devirlerde Cinlileri dinyanin en gelismis kultGrinun
sahibi yapti. Sasirticidir ki, Orta Asya'ya 751, Bagdat'a ise 793 yilinda ulasan Ts'ai Lun'un
kagit yapma metodu, Avrupa'ya 1000 yilda gelemedi. Avrupa'da ilk kagit ancak 1151
yilinda Ispanya'da yapilabildi.

Ozellikle matbaanin icadi ile birlikte kagida olan ihtiyac gittikce buyUdl. Yeterli
hammadde bulmakta zorlanildi. Ayrica bu sekilde kagit imalati ¢ok zaman aliyordu ve
dunyanin bir ¢gozime ihtiyaci vardi.

Kesin tarih bilinmiyor ama yaklasik 18. yuzyilin baglarinda Fransiz bilimci Rene-Antonie
Ferchault de Reaumur ormanda agagclarin arasinda yururken bir yaban ansi kovani gordu.
Yaban arilari evlerinde olmadigindan durup kovam incelemeye basladi. Birden kovanin
kagittan yapilmis oldugunu gordu. Peki onlar pacavra kullanmadan kovani nasil



yapiyorlardi? Sadece pacgavra degil, kimyasallar, ates ve karistirma tanklarini da
kullanmiyorlardi. Arilar insanlarin bilmedigi neyi biliyorlardi ?

Aslinda her sey c¢ok basitti. Kisa bir gozlem sonucunda gordu ki, yaban arilari ince
dallan veya curumus kutukleri kemirir gibi agizlarina aliyorlar, burada mide sivilari ve
salyalari ile karistiriyorlar ve kovanlarini yapmada kullaniyorlardi. Reaumur arilarin sindirim
sistemini de inceleyerek bulusunu 1719 yilinda Fransiz Kraliyet Akademisi'ne sundu.

llk kagit makinesi 1798 yilinda yapildi. Ancak bu genis bir kayisin dénerek figidaki
lapay! aldigi ve ince kagit haline getirdigi, her donuste tek bir kagit yapabilen basit bir
makine idi. Silindirli makine ¢ok gegcmeden 1809 yilinda John Dickinson tarafindan icat
edildi.

Gunumuzde kagit uretimi yuksek teknoloji ile ve tam otomatik olarak yapilabilmektedir
ama islemin asl esas olarak degismemistir. Kagitlarin arasindaki kalite farkini kullanilan lifin
tard, lapanin hazirlanisi, icine katilan malzemeler, kimyasal veya mekanik metotlar belirler.
Her ne kadar liflerin elde edilmesinde agaglar ana kaynak ise de Ozellik tasiyan kagitlarin
yapilmasinda gunumuzde sentetik lifler de kullaniimaktadir.

En Yiksek Ses Hangisidir?

Sesin seviyesini 6lgmede kullanilan birim Desibel'dir ve kisaca dB olarak yazilir. insan
kulagi inanilmaz sekilde hassas oldugundan bu dB Olclsu de biraz tuhaftir. Kulagimiz en
hafif bir yaprak hisirtisindan, jet motorunun yuksek sesine kadar her seyi isitebilir. Halbuki
jet motorunun sesi insanin isitebilecedi yumusak bir fisildamadan bir trilyon kat daha
fazladir. Insan kulagi aralarinda bir dB fark olan sesleri bile ayirt edebilir.

Desibel seviyesi matematik dilinde "eksponensil" denilen sekilde (aynen deprem olgusu
'rihter'de de oldugu gibi) katlanarak artar. Insan kulaginin isitebilecedi en disik ses
seviyesi yani sessizlik O (sifir) dB'dir. Bu seviyenin 10 kat fazlasi 10 dB, 100 kat fazlasi 20
dB, 1000 kat fazlasi 30 dB'dir ve boyle artarak gider. Simdi bazi seslerin seviyelerine
bakalim.

Sesin siddet faktoru

Ses seviyesi Sesin kaynagi (dB)
1.000.000.000.000.000.000 180
1.000.000.000.000.000
1.000.000.000.000
100.000.000.000
10.000.000.000

1.000.000.000



100.000.000

10.000.000

1.000.000

10.000 1.000 10 |

Roket sesi

150 Jet ugaginin kalkigi

120 Gok guraltasu

110 Klakson sesi (I metreden)
100 Metro istasyonu

90 Mutfak blenderi

80 Sac kurutucusu

70 Otobandaki trafik 60 ' Normal konusma
40 Oturma odasi

30 Kutuphane, hafif fisilti

10 Yaprak higirtisi

O Isitmenin alt siniri

Yukaridaki butun ses seviyeleri kaynagin yakinindan alinmistir. Kaynaktan uzaklastikga
bu seviyeler mesafeye bagh olarak duser. 85 dB'in Uzerindeki sesler isitme duyusunun
kaybina yol acabilir. Tabii bu streye de baglidir. 10 saat 95 dB seviyesindeki sese maruz
kalmak zarar verebilirken, ¢ok kisa surede 120 dB'lik bir ses seviyesi kulaga zarar vermez.

Sesin iki temel Ozelligi vardir. Biri yukarida belirttigimiz siddeti veya seviyesi, digeri de
frekansi. Ses hava dalgalari ile yayildigindan bir saniyedeki dalga sayisi frekansini verir.
Ve bu da 'HerZ' birimi ile ifade edilir. Sesin siddeti ile frekansi arasinda bir baglanti yoktur.
insan kulagr 20 ile 20.000 Herz arasindaki sesleri algilayabilir. 20.000'in Gstl ultrasonik
sesler olup bu sesleri insan kulagi algilayamaz.

Sesin bir kulagimiza gelmesi ile dburlne gelmesi arasinda saniyenin milyonda biri kadar
bir sire olmasina ragmen sinir sistemimiz bunu beynimize ulastirir ve sesin hangi yonden
geldigini algilariz. 85 dB'in Ustu insan kulagi icin zararli iken bebeklerin aglamasi 100 dB'in
de ustundedir. Anneler, babalar bebeklerinizi aglatmayin, sonra zarari size dokunabilir.

Paslanmaz celik ni¢in paslanmaz?



Celik ile demir arasinda cok az bir fark vardir. Saf demir bir bakir kadar yumusaktir.
Onun igine yuzde 2'ye kadar karbon katilmasi ile inanilmaz bir mukavemet, sertlik ve
mekanik ozellikler elde edilir ki, adi artik geliktir. Demirin bol olmasi, kolay ve ucuz elde
edilmesi nedeniyle celigin de kullanimi ¢cok yaygindir. Ancak celikte de, demirde olan bir
zayIf nokta vardir. Paslanma, diger bir deyisle oksidasyon.

Gunluk hayatimizda kullanilan egyalarin paslanmasi sonucu her yil dinyada milyonlarca
dolar bosa gitmektedir. Bu kaybin buyuk bir kismi demir ve celigin paslanmasindan
dolayidir. Paslanmayi kisaca demirin havadaki oksijen ile birlesmesi olarak tanimlayabiliriz.
Aslinda bu elektro kimyasal bir reaksiyondur. Bu nedenle malzemenin bir yerinde baglayan
paslanma boyanin altindan gecerek diger bir yerde ortaya cikabilir.

Sadece demir ve gelik degil diger metaller de paslanir. Ornegin, aliiminyum, pring, bronz
gibi. Ancak onlarda malzeme ile oksijenin birlesmesinden olusan ¢ok ince tabaka, daha
olugur olusmaz malzemenin hava ile temasini keserek koruyucu bir rol oynar, paslanmanin
ilerlemesini Onler. Bu tabaka o kadar incedir ki, malzemenin rengi hemen hemen degismez.
Demirdeki paslanmanin 6zelligi onun ve oksijen atomlarinin boyutlarindaki blyuk farktan
dolayl yuzeyde saglam bir birlesme olamamasi, paslanmanin malzemenin icine nufuz
etmesi, sadece goruntl degil mukavemetin de bozulmasidir.

Paslanmada havadaki nemin de etkisi buyuktur. Reaksiyondaki su miktari pasin rengini
de belirler. Bu nedenle pasin rengi siyah veya ¢ok koyu kahverengi olabildigi gibi sarimtirak
da olabilir. Paslanmanin hizini artiran faktorlerden bir digeri de tuzdur. O da bu elektro-
kimyasal reaksiyonun hizini arttirir. Kisin kar nedeni ile yollarina tuz dokulen yerler ve deniz
kenarlarinda paslanma daha hizli olur.

Paslanmaz celikten once, paslanmayi onlemek i¢in malzeme boyaniyor veya galvaniz
kaplaniyordu. Bu c¢ozumler de oOzellikle saglik ve gida sektoriUnde bagka sorunlar
yaratiyordu. ik paslanmaz celigi Harry Brearley, 1913 yilinda tesadiifen kesfetti. Tufek
namlulari i¢in ¢esitli metalleri birlestirerek deneyler yaparken bazilarinin paslanmaya karsi
direncli olduklarini gordu. Her buyUk bulusta oldugu gibi, o da bunu sanayicilere kabul
ettirebilmek i¢in uzun bir ugras verd..

Krom gibi bazi metaller, atom boyutlarinin birbirine yakin olmasindan dolay! oksijenle
cok kolay ve suratli birlesirler. Kalinhgi birkag atom olacak kadar ¢ok ince ama ¢ok saglam
bir tabaka olustururlar. Bagska reaksiyon olmaz. Bu tabaka zedelense bile tekrar olusur.
Krom belli bir oranda ¢elige katilirsa yine ayni olay olur, ¢elik artik paslanmaz.

Paslanmaz celigin iginde yuzde 10-30 krom vardir. Bu orana ve eklenecek nikel,
titanyum, aliminyum, bakir, sulftr, fosfor ve benzeri elemanlara bagli olarak kullanim yeri
deqgigir.

Arabalarda hava yastiklari nasil calisiyor?

Hava vyastiklari 80'li yillarin baginda ortaya c¢iktiklarindan beri binlerce hayati



kurtarmislardir. Aslinda hava yastiklari Ikinci Dinya Savasi sirasinda ucaklarin yere
cakilmalarinda bir onlem olarak tasarlanmis ve ilk patent o zamanlarda alinmist.i.

Hava yastiklarinin arabalara uygulanmasinda birgok problemle karsilagildi. Basingli
havanin araba i¢cinde muhafazasi, suratle sismenin saglanmasi, ani sisme sirasinda yastigin
patlamasinin veya kisiye zarar vermesinin onlenmesi vs...

Hava yastiginda U¢ ana parga vardir. Birincisi yastigin kendisi ki, ince naylon iplikten
yapilmis ve konsolda bir silindir Gzerine sarilmigtir. Aslinda surtcu tarafindaki hava yastigi
digerlerinden farklidir. Digerleri tipik bir silindir seklinde iken surlcu tarafindaki direksiyonun
ortasina uyacak sekildedir.

Ikinci olarak yastiga ne zaman sisecegini bildiren, arabanin 6n tarafinda bir sensér
vardir. Bir tugla duvara yaklasik saatte 15 - 25 kilometre suratle carpildiginda olusacak
kuvvet karsisinda sinyal verecek sekilde ayarlanmigtir.

Son olarak da sisirme sistemi vardir. Hava yastiklari sikistiriimig veya basing altindaki
havanin veya bir gazin saliveriimesiyle sismezler. Bir kimyasal reaksiyonun sonucunda
sigerler. Bu kimyasal reaksiyonun ana maddesi 'sodyum azide'dir, yani NaN3. Normal
sartlarda duragan olan bu molekul isitilinca aninda ayrigir ve ortaya nitrojen gazi ¢ikar. Cok
az miktarindan, yani 130 gramindan 67 litre nitrojen ¢ikabilir.

Ancak bu ayrismadan ortaya bir de sodyum (Na) cikar ki, cok reaktiftir. Su ile birlesince
vUicuda bilnassa goOzlere, buruna ve agza agir tahribat verebilir. Bu tehlikeyi onlemek igin
hava yastigi Ureticileri kimyasal reaksiyonda sodyum ile birlesebilecek bir gaz daha
kullaniyorlar ki, bu da potasyum nitrattir (KNO3). Bu reaksiyondan da yine ortaya nitrojen
cikar.

Arabanin onundeki sensor belli bir seviyenin Ustindeki ¢carpmada, NaNS'Un bulundugu
tupe bir elektrik sinyali gonderir. Burada ¢ok kugUk bir spark olusur ve bunun yarattigi
Isidan da NaN3 c¢ozulur, agiga cikan nitrojen hava yastigina dolarak sisirir. Burada ilging
olan sensorun ¢arpmayi algilamasi ile yastigin sismesi arasinda gegen zamandir. Sadece
30 milisaniye yani 0.030 saniye,.

Bir saniye sonra yastik Uzerindeki 6zel delikler vasitasi ile kendi kendine soner ve
kazazedeye devamli baski yapilmasina mani olur.

7-YIYECEKLER

Biber neden acidir?

Biber aci degildir. Aci, tatlinin tersidir ve aciya ornek olarak kininin veya greyfurdun tadi
gOsterilebilir. Biber aci degil yakicidir. Bunun tersi ise serinletici olup, buna da 6rnek olarak
nane veya mentol gosterilebilir.



Biberin yakiciligi, igcinde bulunan kapsaisin adi verilen bir tlr bilesikten kaynaklanir. Bu
maddenin buyUk bir kismi, biberin etli kisminda ve tohumlarinda bulunur. Bu nedenle ucu
pek yakici olmayan biberin, yenildikge yakiciligi daha ¢ok hissedilir.

Kapsaisin maddesi bibere yakicilik vermekle kalmaz, cilde temas ettiginde tahrise de
yol acar. Hatta bu 6zelliginden dolayi bazi romatizma ilaclarinin formullerinde de kullanilir.

Yesil biber kirmizi olanindan daha yakici degildir. Yakici biberler koyu renkli ve gok sivri
ucludur. Biberler A ve C vitaminleri bakimindan ¢ok zengin olup, sicak havada yenilen yakici
biberler insan terletirler ve terin buharlagmasiyla insanda bir serinlik hissi duyulur.

Buna karsin, biberin icindeki kapsaisin maddesi, insanda tukuruk salgisini da arttirir,
solunum ve kan basincinda degigimler yaratir, bagirsaklarda emilimin azalmasina yol acar.

Hayvanlar Uzerinde yapilan deneyler sonucunda, diger kanserojen maddelerle birlikte
alindiginda, karaciger kanserinin ortaya ¢ikmasinda, hizlandirici rolu oldugu konusunda
ciddi kugkular vardir.

Biberden agzimiz yanmca ¢ogumuz hemen su igeriz ve bir ise yaramadigini goruruz.
Peki nasil oluyor da, biberin yakici tesirini su gideremiyor? Sebebi basit, yag ve su
kesinlikle birbirlerine karismaz. Biberlerin yakicilik veren maddesi yagli oldugu i¢in, ne kadar
su icerseniz icin onunla birlesmez. En iyi metot ekmek yemektir. Ekmek bu yagi absorbe
eder ve mideye tasir.

Bir diger etkili yol da sut igmektir. Sutun igindeki kasein maddesi bir deterjan gorevini
ustlenir, biberin yagi ile karigsarak agzi temizler. Bu da yeterli degilse raki icilmesi onerilir.
Raki da diger alkol iceren sivilar gibi yagi ¢ozer ve sorunu giderir, ama sonuglari ertesi
sabah ortaya ¢ikacak bagka sorunlar getirir.

Hamburgerin adi nereden geliyor?

'Ham' kelimesinin ingilizce'deki anlami 'domuzun bacaginin tst kismindan tuzlanarak ve
kurutularak yapilan yemek' demektir. Oyleyse hamburger domuz etinden yapildigi igin mi bu
adi almistir?

Kesinlikle hayir! Hamburgerin tarihi Orta Asya'ya Tatar diye bilinen Tark toplumlarina
kadar uzanir. O zamanlar savasg! Tatar athlar ¢ig et yiyorlardi. Zamanla bu eti egerlerinin
altina koyduklarinda, uzun seferlerde atin hareketleri sonucunda bu etin bir sekilde az da
olsa pistigini ve daha kolay ¢ignenebilir hale geldigini kegfettiler.

Yillar gectikce, Asya steplerindeki uzun seferlerinin sonunda bu eti egerin altindan
cikarttiklarinda ona tuz, biber ve sogan da ilave ettiler ve sonunda bugunku bilinen "Tatar
Biftegi' ortaya c¢iktl.

Almanya'nin Hamburg sehrinden bir tlccar, ticaret amaci ile gittigi Orta Asya'da 19.
yuzyilin ortalarinda Tatar Biftegi'ni gortur ve Almanya'ya getirerek Hamburg Biftegi olarak
sunar. Daha sonralari bir asc¢i bu eti kizartarak servise sunar ve ona 'Hamburg'a ait'



anlaminda hamburger adini verir.

Hamburger Almanya'yi iki yolla terk eder. Yine 19. ylzyilda bir fizik¢i ve ayni zamanda
yemek gelistirme uzmani olan Dr. J. H. Salisbury hamburgeri ingiltere'ye getirir. Salisbury
saghkl bir yasam icin gunde uc¢ kere, onceden sicak su ile yikanmis biftek yenilmesi
gerektigine inaniyordu. Bu sekilde hazirlanan hamburgere Ingiltere'de 'Salisbury Biftegi' adi
verildi.

Diger yolla ise, 19. yuzyilin sonlarinda Alman gogmenleri ile Amerika'ya gitti. Hamburger
etinden yapilan koftelerin ismi burada hamburger olarak yerlesti. Yani tarihinin higbir
safhasinda hamburgerin icinde domuz eti olmadi. Gerisin geriye Turkiye'ye dondugiinde ise
tarihinin atalarimiza dayandigini bilmeyenler geleneksel damak tadimiza uygun olmadigini
ileri surduler.

Bu arada belirtelim ki, Birinci Diinya Savasi sonrasi ABD'de Ingilizce'deki Aiman kokenli
kelimeleri ayiklamak icin yapilan ¢alismada, hamburgerin ismi de 'Salisbury Biftegi' olarak
degistiriimeye caligildi, ama tutmadi.

Yiyecekler tuzlanarak nasil saklanabiliyor?

Yiyecegi tuzlamak insanlik tarihinde bilinen en eski muhafaza metodudur. Arkeolojik
kazilarda bu usullin tas devrinde bile bilindigine dair bulgular elde edilmig, hatta Cin'de bu
konuda MO 2000 vyillarina dayanan kayitlar bulunmustur. Romalilar eti, baldi, zeytini,
karidesi ve peyniri tuzlayarak sakliyorlardi. Eski Misir'da da Olulerin vicutlari bozulmamalari
icin tuzla kaplaniyordu.

Tuz, suyu ¢ok seven bir kimyasaldir. Yiyecekteki suyu emerek, bakterilerin gelismek igin
muhtag olduklari nemli ortami ortadan kaldirir ve bakterilerin yiyecegi bozmalarini onler. Tuz
ayni zamanda bu bakterileri kendisi de dogrudan oldurdr. Ganimuzde eti muhafaza etmek
icin tuza kuvvetli bir bakteri dismani olan 'potasyum nitrat' da ilave edilir.

Aslinda tuzlama bir tlr pisirmedir. Et ve baligi tuzladigimizda aynen onlari pigirmigiz gibi
kimyasal bir reaksiyon olusur (lakerdayi hatirlayin). Tuzlanan ette proteinler gevser ve
¢ozunur ki, bu, et 1sitildiginda olan olay ile aynidir.

Sogan dograrken ni¢in gozumuz yasarir?

Soganin anavataninin Guneydogu Asya oldugu saniliyor. Gunumuazde ise dunyanin her
yerinde, Ozellikle sicak iklim kusaklarinda yetistirimekte ve tuketilmektedir. Soganin tarihi o
kadar eskiye gitmektedir ki, kayith tarinten de 6nce Cin, Hindistan ve Ortadogu'da yiyecek
olarak kullanildigi tahmin ediliyor.

Sogan besleyici bir gida olmasinin yani sira muthis bir aromatik 6zellige de sahiptir. Bu
aromada icindeki kukurtli maddelerin buyuk etkisi vardir, ancak aroma tek basina kukurtlu



maddelerden kaynaklanmamaktadir. Sogan ve sarimsakta sulfur ihtiva eden amino asitlerin
turevleri de vardir.

Bir sogani kestiginizde bunlardan 'Sl propenylcysteine-sulphoxide' adi verilen kisim
¢Ozullr ve gozlerimizi tahris eden 'proponal-S oxit' adli kismi ortaya ¢ikar. Kimya ilminin
karisik kelimeleri aklimizi karistirmadan esasa gecersek, bu maddenin gozumuze degmesi
ile bir ¢esit hidroliz olur ve iginde eser miktarda bulunan sulfrik asit gozumuzu yakar ve
yagsarmasina neden olur.

Bu bilesimler ¢ok dengeli degillerdir. Ornegin ¢ok diisiik bir Isi islemi sonucunda dahi
tamamen yok olurlar. Bu nedenle de pigsmis soganda hi¢ bulunmazlar ve goz yasartamazlar.
Sogan dograrken gdzlerinizin yasarmamasi i¢in onerilen birgok énlem vardir.

Once en ciddisini sdyleyelim. Bazi asgilar sogani kesmeden once islatmayi, keserken
de i1slak tutmay! veya sogani ¢gesmeden akan suyun altinda kesmeyi oneriyorlar. Bir baska
gorus ise sogan dograrken agizdan nefes almayi tavsiye ediyor. Bu goruse goére gaz
nefesimizle birlikte burnumuza girip gézimuze yaklasmak yerine dogrudan cigerlerimize
girer ve c¢ikarmis. Bunu saglamak icin de dislerimizin arasina bir metal kasik koymak
yeterliymis.

Sogan dograrken gozlerin yaslanmasini onlemek i¢in, dudaklar arasinda bir limon dilimi,
disler arasinda bir kesme seker veya dortte bir dilim ekmek bulundurmayi onerenler de var.
Boylece agzimiza alacagimiz bu gibi seylerin, aldigimiz nefesteki sulfir gazini emdigini
iddia ediyorlar.

Diger gorusler ise, soganin dogranilmasina tepesinden baslanilmasi ve cucugtnun en
sona birakilmasi veya soganin dogramadan oOnce yarim saat buzdolabinda tutulmasi
seklinde. Sogan dograrken deniz gozlugt veya kontakt lens takilmasinin faydali olacagini
ileri surenler de var. Bu kadar ¢ok Onlem secgeneginin icinde, siz bir tanesini bile
uygulamiyorsaniz, yapacak bir sey yok, sogani aglaya aglaya dogramaya devam
edeceksiniz.

Insanlar yiyeceklerini nicin pisirerek yerler?

Vejetaryenler, yani etyemezler lobisine gore, et yemek insan dogasinda yoktur. Et
yemenin insan sagligi Uzerine olumsuz etkisi oldugu gibi damakta tat alma hissini de
bozmaktadir. Ancak etoburlarin gozleri onde, ot oburlarin ise yanda olur teorisine gore,
insanin ot obur oldugunu iddia etmek biraz haksizlik olur. insanlar et de yer, ot da. Ama
nigin pisirerek? Insandan bagka yiyecegini pisirerek yiyen, bilinen hicbir hayvan trt yoktur.

Genel aciklamalara gore, pigsirildikge yiyecekler yumusamakta, yemek ve hazim
kolaylasmaktadir. Bu sekilde onlari kUgUk pargalara ayirarak yiyebildigimiz i¢in, zaman ve
enerji kaybi en aza indirilmig olur. Ayrica pigirilen yiyeceklerde, bazi hos olmayan kokular ve
sagligimiza zararli toksik bakteriler de yok olmaktadir.



Bu gorls insanlarin pismis yiyeceklerden nicin daha cok tat aldiklarini tam olarak
aciklayamaz. Bu konu kimya ilminin kapsamina girer. Yiyecekler isitildik¢ca, bunyelerinde
bulunan seker ve amino asitler pargalanir ve her biri ayri tat ve kokuya sahip yeni molekuller
olustururlar. Ornegin sekeri yeteri kadar isitirsaniz rengi kahverengiye dénmeye baslar ve
etrafa ¢ok guzel bir koku yayilir. Seker molekullerinin icindeki karbon, hidrojen ve oksijen
atomlari, havanin igindeki oksijen ile reaksiyona gecgerek, agzimiza ve burnumuza hog gelen
yuzlerce molekuler yapi olustururlar.

Pismis bir biftekte en az 600 degisik ve hosumuza giden koku tlrl olustugu ileri
suraldyor. Bunu sadece birkac degisik koku tlru tasiyan bugday ve arpa ile kargilastirirsak,
pisirmenin lezzete yaptigi katkinin bayukligt ortaya g¢ikar. Tabiattaki hali ile ¢ok koku
turane sahip yiyecekler sadece meyvelerdir. Bir cilekte yaklasik 300, ahududunda ise 200
koku c¢esidi bir aradadir.

Yiyeceklerin pigiriimeleri sirasinda, sagligimiza zararli bakterilerin yaninda, vicudumuz
icin gerekli vitaminler de Olur. Yanlarina sadece iyice pisirilmis et alarak yola ¢ikan kutup
kasiflerinde, vitamin eksikligi problemlerinin yasandidi tespit edilmistir. Bu nedenle pisiriimis
yiyecegin yaninda salata, meyve veya haslanmis sebzeler de yiyerek bu vitamin agigi
kapatiimalidir. Tost ve kahve makinelerinde veya mangalda ¢ok isitilan her seyde vitaminler
yok olur ama lezzet artar. Yiyecekleri ¢ok fazla sicakken yemenin sindirim sistemimize
verdigi zararin disinda hi¢bir faydasi yoktur.

Bira icenler nigin sik sik tuvalete giderler?

Bira, insanligin en eski ve en guzel iceceklerinden biridir. Ama bu guzel ickinin kaguk bir
kusuru vardir. iki bardag: bitirene kadar en az iki kere de tuvalete gitmek zorunda kalinir.
Neredeyse icilen bira kadari tuvalete birakilip, gidilir.

Aslinda bu olayin biranin sivi kismi ile pek alakasi yoktur. Bira icince tuvalete gitme
ihtiyacini hissettiren 'antidiuretic' denilen bir hormondur. Biz buna kisaca 'ADH' diyecegiz.
Vucudumuzda Uretilen bu hormon idrar miktarini ayarlar ve dogrudan olmasa da
kanimizdaki su miktarim etkiler.

Susuz kaldigimiz zaman 'ADH' bobreklerimize sinyal gonderip idrar dretimini durdurtur.
Boylece su harcamasi kesilerek kanimizdaki su miktari korunur ve plazmadaki tuz
miktarinin yukselmesine mani olunur. Yani 'ADH vicudumuzdaki su ve tuz miktarini
dengeleyen, koruyucu bir iglev gorur.

Halk arasinda idrar sokturicu adi da verilen bazi maddeler 'ADH'nin salgilanmasina
mani olur. Bu durumda bobrekler idrar uretip Uretmeyeceklerine karar veremezler ve
sonunda Uretmeye devam ederler. Mevcut dengenin bozuldugunu bilmeden suyu disari
atarlar, insani tuvalete gitmeye mecbur birakirlar ve vicudun kurumasina sebep olurlar.

Vicudumuzdaki bu hormonu en ¢ok etkileyen maddelerden biri de alkoldur. Biray bolca
icince, icindeki alkol nedeni ile 'ADH'den sinyal de gelmeyince bobrekler fazla mesai yaparak



vucuttaki suyu idrar haline getirirler. Tabii biranin sivi kisminin da buna katkisi vardir, ama
ayni surede, ayni miktarda su icildiginde bu kadar tuvalet ihtiyaci duyulmaz.

Aslinda ayni durum tim alkolllii iceceklerde de gecerlidir. Icilme zamani ve miktar
biraya esdeger oldugunda ayni etki onlarda da gorulur. Bu hormonu etkileyen bir diger
onemli madde de kafeindir. Kahve ile birlikte yeterli kafein alindiginda 'ADH' salgilanmasi
durur ve bobrekler idrar Uretmeye devam eder.

Goruldugiu gibi icki icmenin sonuglarindan birisi de vicudun kurumasidir. Buna karsi
vucutta susama ile birlikte acikma duyusu da uyarilir. Kaybedilen suya karsi gece yarisi
yemek yeme ihtiyaci duyulur. Durum buna uygun degilse sabah kalkildiginda bir strahi su
icilir.

Diyet kola suda nasil yuzebiliyor?

Tabii evinizdeki teneke kutu kolalari suya atip, yuzme bilip bilmediklerini test etmek gibi
bir merakiniz yoksa bilemezsiniz. Suya atilan bir teneke kutu diyet kola batmaz ama ayni
hacim ve ebattaki normal kola batar. Bunun dogrulugunu ABD'deki kola Ureticilerinin
yetkilileri de onaylamisglardir. Peki diyet kola yuzmeyi nasil 6grendi?

Her iki kolayl da suya koydugunuzda (attiginizda degil) diyet kola yluzeye dogru cikar
ama, klasik kola da tas gibi dibe oturmaz. Ylzeye ¢ikayim mi, ¢cikmayayim mi dercesine
salinir durur.

Ureticilerin bu durumu, diyet kolalarda kullanilan suni tatlandiricilarin yogunluklarinin
sekere gore daha az olmasi ve bu nedenle de bir kutuda daha az miktarda kullaniimalari
seklinde izah ediyorlar. Gergekten 'aspartame’ denilen tatlandirici, sekerden 200 kez daha
tathdir. Yani bir kolay! tatlandirmak igin 10 cay kasigi seker koymaniz gerekiyorsa, ayni
tatlihg1 bir cay kasiginin yirmide biri kadar suni tatlandirici katarak verebilirsiniz. Aslinda
diyet kola ve kutunun yapildigi aliminyumun yogunluklari ayri ayri sudan fazladir ama
kutunun icindeki hava ve gaz kabarciklari, onun ortalama yogunlugunu, suyun yogunlugunun
biraz altina indirir. Argimet'e gore ortalama yogunlugu sudan az olan her sey yuzebilir.

Bu arada biradan da bahsetmeden gegemeyecegiz. Evinizdeki ayni hacimdeki teneke
kutu biralari suya koyun, hepsinin farkli derinliklerde kaldiklarini goreceksiniz. Bunun nedeni
suyun kaldirma gucuinden ziyade tuketici yasalaridir. Kutunun kenarinda yazan hacim
miktari yasal olarak en az olanidir. Doldurma sistemindeki hassasiyet pek iyi degilse, daha
cok dolanlar daha agir olabilirler.

Kutu biralar eger Uzerlerinde yazan yasal minimum miktar kadar doldurulurlarsa,
iclerindeki hava ve karbondioksit sayesinde yuzebilirler. Ancak ureticiler, yasadan
cekinmeleri nedeni ile, biralari minimumdan degil de, biraz fazla doldurmay: tercih
ettiklerinden kutularin gogunlugu suda dibe gider.



Elma kesilince nigin karariyor?

Meyve ve sebzelerin bazilarinda kesildiklerinde, kabuklari soyuldugunda veya herhangi
bir sekilde zedelendiklerinde farkl tonlarda renk degisimleri olusur. Elma, armut, ayva,
patates gibi birgcok sebze ve meyve bu 6zelligi gosterir.

Eger canlilardaki hiicre yapisini biliyorsaniz, her bir hiicrede binlerce enzim oldugunu da
biliyorsunuz demektir. Enzimler hicrenin yagsamasi igin gerekli her turli gorevi yerine
getirirler. Elmalarin veya patateslerin kesildiklerinde kararmalari iste bu enzimlerden birinin
'polifenol oksidaz' diye adlandirilanin (biz kisaca -PPO- diyecegiz) yarattigi bir sorundur. Bu
enzim, yani PPO, havanin oksijenini alip, elmada bulunan 'tanin' adli kimyasalla birlestirerek
kararmaya neden olur.

Elmayi kestiginiz veya kabugunu soydugunuz zaman, kesilme yuzeyindeki hiucreler de
bolunar, agilir. Buradaki PPQO'lar havanin oksijeni ile birleserek aynen demirin paslanmasi
gibi bir renk degisimi olay! yaratirlar. Yere du sen elmalarin yuzeyinde olugan kahverengi
noktalarin nedeni de aynidir.

Kahverengi renge donusmeyi onlemenin bir yolu onlari keser kesmez suya koymak ve
hava ile iligkilerini kesmektir, ancak sudan cikarildiklarinda yine koyulasmaya devam
ederler. C vitamini kararmay! Onleyebilir. Meyvenin kararan kismina limon dokerseniz,
icindeki C vitamini, taninin oksijen ile temasini onler ve kararma hizini azaltir. Bu nedenle
meyve ve sebze igleyen yerlerde kabuklar soyulduktan veya dilimleme iglemi yapildiktan
sonra meyve ve sebzeler limon tuzu iceren suya atilir.

Butun enzimlerin ortak Ozelligi 75 derece sicakligin Uzerinde etkisiz hale gelmeleridir.
Yani 1sitmak da bir ¢aredir. Bu tip sebze ve meyveler haglandiklarinda enzimlerin faaliyetleri
durur ve 'enzimatik esmerlesme' denilen bu olay goruimez.

Simdi mujdemizi verelim. Meyve igleyicilerini, salata hazirlayicilarini, ev kadinlarini deli
eden bu olayin da caresi bulundu. Cekirdeksiz meyve yetistirebilmek icin calismalarini
surduren genetik muhendisleri, meyve sineginin olusumu ve bu esmerlesme Uzerine de
gittiler. Ozellikle beyaz tiziimden sarap ve seker kamisindan seker elde etmede sorun olan
bu esmerlesmeyi genetikgiler enzim klonloyarak onlemeyi basardilar.

Pratikte uygulandiginda buyUk bir ekonomik fayda da saglayacak bu arastirma
sonuglari, kesildiklerinde benzer esmerlesmeyi goOsteren agacglara da uygulanacak ve
boylece kagit Uretimindeki bir sorun daha ortadan kalkacaktir.

Bilesimlerinde okside olabilecek enzim bulunmayan turunggillerde, yani portakal, limon ve
mandalinada esmerlesme olayi gorulmez.

Patlamis misir nasil pathiyor?

Patlamis misirin hikayesi bes bin yil evveline, Amerika kitasina kadar uzaniyor. Amerika
yerlileri gida igin kullanilacak misir ile i¢i daha sulu olan patlayabilir misirlarin arasindaki



farki biliyorlard.

Kolomb kitaya ayak bastiginda yerlilerin misir kaltirinia gordu, ama asil ilgi 1510'lu
yillarda Guney Amerika'da teror estiren Hernanda Cortes'in Aztek'lerin dini ayinlerde ipe
dizilmis patlamis misirlari yediklerini gérmesi ile basladi. Ustelik yerliler misiri bir gesit sise
gegirerek, tekrar tekrar isitarak veya kizgin kuma gomerek degisik sekillerde patlatarak
yiyorlardi.

Amerika kitasinin kesfinden sonra Avrupa'ya getirilen UrUnlerin iginde en anluleri
patlamis misir ve tutundu. Birincisine ¢ok fazla yag ve tuz ilave etmezseniz, kesinlikle
ikincisinden daha saglikhdir. Ancak tUm misir taneleri patlamaz. Patlayan misirin gizemini
yaratan iki faktor vardir: Misir tanesinin icinin ¢ok guzel bir 1s1 gecis 6zelligi ve muthis bir
mekanik mukavemete, yani saglamliga sahip kabugu.

Misira dikkatli bakildiginda, etrafinda kalin ve su gegirmez bir kabuk oldugu gorulur.
Bunun altinda iki tabaka daha vardir. Tanenin bu i¢ kisimlarindaki molekullerin siralanis
bigcimi, normal misir tanelerine gore daha duzenlidir. Bu sayede 1s1 normal tanelere oranla
neredeyse iki misli hizla igine yayilabilir.

Kalin kabuk 1sitildiginda, tanenin ici de suratle isinir ve igindeki su, basingli bir su
buhari olusturur. Isinma suresince gittikge artan bu basing, sonunda kalin kabugun adeta
infilak ederek yirtilmasina yol acar. Tane ilk boyutundan yaklasik 30 misli bayur, ici digina
gelir, yani tanenin igindeki yumusak kisim digari c¢ikarak yenilebilir kismi olusturur. Bu
ozelligi tabiatta baska hi¢bir seyde goremezsiniz. Belki biraz ekmegin olusumunu buna
benzetebiliriz.

Bir misir tanesinin ideal bir sekilde patlayabilmesi icin, icinde en az yuzde 14 oraninda
su olmasi gerekir. Bunun altindaki oranlarda yine patlar ama kismen agilir, istenen sonug
alinamaz. Misirin icersindeki su oranini artirmak icin, kapali bir ortamda Uzerine su
serpistiriimesi ve beklemeye birakilmasinin faydali olacagi sOylenir ama bu iglem misirin
icindeki su oranini en fazla yuzde | arttirir. Bir misiri igneyle delerseniz, bir firinda veya
gunes altinda bekletirseniz, 150 derecenin altinda isitirsaniz, yukarida bahsedilen suyun
buharlasmasi, basing ve infilakin hicbiri gerceklesmez.

Domates ni¢in meyvedir?

Genellikle meyveler ¢ig olarak (tabii yikandiktan sonra),sebzeler ise pigirildikten sonra
yenilir. Bu da bazi yiyeceklerin meyve mi, yoksa sebze mi olduklarina dair karisikliklara yol
acar. Ornegin domates salatada ¢i§ olarak yenilebilir, bunun yaninda tencere yemegi olarak
dolmasi da yapilir. Bu durumda domates meyve midir, yoksa sebze mi? Genel kaninin
ikincisi olmasina ragmen aslinda domates bir meyvedir.

Carsi, pazar anlayigina gore, tabiatta bulundugu sekilde yenilen ve tadi tath olan
yiyecekler meyvedir. Carsida, pazarda, marketlerde elma, cilek, 4ziUm ve muz meyve olarak
kabul edilirlerken, taze fasulye, domates, kabak ve patates, sebze reyonlarinda bulunur.



Ancak bilim insanlari, yani botanistler, sebze-meyve ayirimini béyle yapmiyorlar. Onlara
gore meyve, icinde etli veya kuru, cogunlugunu cekirdek diye adlandirdigimiz, kendi tohumu
veya tohumlan bulunan yiyecektir. Bu tanima goére kayisi, seftali, UzUm, taze fasulye,
domates, salatalik (hiyar) ve benzeri gida maddeleri teknik olarak meyvedir. Yani kisaca
cekirdegi olan tum yiyecekler meyvedir. Geriye kalanlar, yani patates, havug, salgam,
sogan, sarimsak gibi bitki kokleri, lahana, marul gibi bitki yapraklan, hatta aslinda bir gicek
olan karnabahar bile birer sebzedir.

Bu arada belirtmekte fayda var; biz bitkilerin degisik kisimlarini yeriz. Ornegin,
maydanoz yetistigi bitkinin yaprak kismi iken, karabiber agacin meyvesi, targin kabugu,
susam ise bitkisinin tohumudur.

Un nigin ¢ok tehlikeli bir patlayicidir?

Tarihte kayda gecen ilk un patlamasi 1785 yilinda italya'da Turiri'de bir ekmek firininda,
bir lambanin un tozunu tutusturmasi sonucu oldu. Oliime ve fazla zarara yol agmayan bu
patlamadan sonra konu unutuldu gitti.

Modern gunlerimizin baslangicinda, insanlk tarihinin ana gidasi ekmegimizin en onemli
girdisi olan unun c¢ok ciddi bir sekilde yanarak patlayabilece@ini kime soyleseniz herhalde
saka kabul eder gulerdi. 1981'de ABD'de buyuk bir hububat silosu infilak edip, 9 kisi olup,
30 kisi de yaralaninca gulmeler durdu. 1988'de hububat bulunan yerlere belirli bir emniyet
standardi getiren kurallarin uygulanmasina baslaniimasina ragmen 90'h yillarda sadece
ABD'de undan kaynaklanan ortalama yilda 13 patlama oldu.

Peki nasil oluyor da un bu kadar tehlikeli bir sekilde patlayabiliyor? Sebebi basit. Cunku
o bir karbonhidrat. Havada toz olarak asili duran karbonhidratin miktari, bir metrektpte 50
grami aginca herhangi bir sekilde tutusturuldugunda patlar. Un tozlari o kadar kuguktur ki,
aninda yanar ve bu yangin digerlerine zincirleme yayilir. Bu da toz bulutunda, ortama da
bagll olarak, patlayici bir gu¢ olusturur. Benzer durum seker, puding ve hatta ¢ok ince
testere talaslarinda bile olusabilir.

Bir yanginin ¢ikmasi icin U¢ seyin bir arada olmasi gerekir. Hava (icindeki oksijen),
yanici madde (burada un oluyor) ve tutusturucu. Silolarda insanlarin galistiklari yerlerde
tutusmak icin gereken metreklpte en az 50 gram un tozu miktarina pek ulagilamaz. Tabii
burada unutulmamasi gereken patlamaya sebep verenin yanici maddenin havada asili
duran toz miktar1 oldugudur, yoksa yere serilen unda boyle bir tehlike yoktur.

Silolarda tutusmaya sebep olan seyler, bilingsizce yapilan bir kaynak, bir kesme islemi,
sigara, asansorler ve konveyorlerin mekanizmalarindan g¢ikan kivilcimlar olabilir. Stuphesiz
ortamin da ¢cok 6nemi vardir. Patlamanin yarattigi buyuk basin¢c bosalacak yer bulamazsa
binay! bile yikabilir. A¢ik havada ise patlama olmaz ama yine de tehlikeli bir alevienme olur.

Hanimlar, endiselenmeyin, kurabiye veya borek yapmak igin aldiginiz bir kilo undan 50
grami havaya ugmaz. Bu olay igin tonlarca un gerekir. Hamur yogurmak igin balkona



¢ikmaniza hig gerek yok!
8-DUNYAMIZ

Gokyuzu neden mavidir?

Bu isin daha ilgin¢ bir yani var. Gunesin 1131 ne renktir, hi¢ disindliniz mu? Cogunuzun
sari diyecegine eminim. Gunes 1s1g1 beyazdir, yani bir renk degildir, butin renklerin
karigimidir.

Bunun ispati ise ¢ok kolaydir. EQer evinizde kristal bir avize varsa, bir parcasini
annenize belli etmeden alin ve gunese dogru tutun. Kristalin 15131 kirarak ayni gokkusaginin
renkleri gibi ayristirdigini géreceksiniz.

Bilindigi gibi, gunesin beyaz 1s1g1 aslinda mor, mavi, yesil, sari, turuncu ve kirmizi
renklerin karisimidir. Gunesten c¢ikarak atmosferimize kadar yol alan gunes isinlarinin
cogunlugu teget gecerken, bir kismi atmosferimiz tarafindan emilir.

Bu 1s1k atmosferden gecerken mor tarafindaki 1siklar, kirmizi tarafindakine gére daha
fazla dagilirlar ve atmosferde cogunlukla mavi renk kirilarak yeryluzune yansitilir. Bu
durumda biz gokyuzinUu mavi renkte gorurken, gunesi de beyaz-sari karisimi bir renkte
goruriz.

Atmosferimiz olmasaydi, gunesi yine parlak bembeyaz renkte gorecek ancak butun
gOkyuzu geceleri oldugu gibi karanhk olacak, gunesle beraber diger yildizlar da goérunuyor
olacaktl.

Peki aslinda beyaz renk olan gunes isinlari yukarida bahsedilenler nedeniyle sari renk
goruluyor da, gunes ufka yaklasip batarken nasil turuncu, hatta kipkirmizi bir renk
alabiliyor?

Gunes ufukta alcaldigi zaman, acisi nedeni ile goézimuze ulastigi mesafe de
uzadigindan, 1sinlari ona bakanlara daha ¢ok yol kat ederek ulasir. Bu, 1sinlarin havada

daha ¢ok molekul ve pargacik arasindan ge¢mesi, onlar tarafindan daha ¢cok yansitiimasi
ve dagitiilmasi demektir.

Boylece gunes ufukta algalmaya, batma noktasina dogru gelmeye baslayinca, o anda
tepesinde bulundugu yerlerde kirmizi disindaki renkler atmosfer tarafindan emildigi icin
gOkyuzl mavi, gunes san renkte goruldigi halde, gunesi ufukta gorenlere kirmizi ve biraz
da turuncu renkler ulasir.

Arzin merkezine seyahat nasil olurdu?

Eger dunyanin merkezinden gegen ve Obur tarafa agilan bir kuyu kazabilseydik ve de bu
kuyunun agzindan igeri atlasaydik ne olurdu?

Kesin olan bir sey var ki, dinyanin merkezine ulastigimizda, erimis magma iginde eriyip



yok olacaktik. Biz yine de magmayi ve hava surtUnmesini unutup, bu bos kuyuda
yapacagimiz yolculuk nasil olurdu, ona bakalim.

Diinyanin merkezine ulastigimizda agirhgimiz sifirlanirdi. Insani diinyanin merkezine
ceken yer cekimi bu noktada her yonde ayni oldugundan, agirhigimiz sifir olur, ama ilk hizla
merkezi geger Obur uca dogru seyahate devam ederdik.

Kuyudan atladigimizda suratimiz gittikce artar, merkezi gectikten sonra gittikge
yavaslamaya basglar, kuyunun obur ucunda, yani basladigimiz noktadan yaklasik 13.000
kilometre sonra hizimiz sifirlanir, kuyunun kenarina iyi tutunamazsak, gerisin geriye diser
ve bu hareket kuyunun iki ucu arasinda sonsuza kadar devam ederd.i.

Ama unutmayalim ki, baslangicta hava surtunmesini hesaba katmadigimizi soylemistik.
Surtunme nedeni ile her seferinde merkezden daha az uzaklasir ve sonunda merkezde
hareketsiz kalirdik. Siz, siz olun, her gordugtnuz kuyunun igine atlamayin!

Deniz suyu ni¢in tuzludur?

Yirminci ylzyilin baslarinda bilim insanlari bu konuyu ¢ok basit bir sekilde agikliyorlardi.
Bu aciklamaya gore, her ne kadar nehirlerin sulari tath ise de iclerinde bir miktar da erimig
mineral vardir. Yataklarindaki bu mineralleri ve iclerinde tuz bulunan kayalari erozyona
ugratarak okyanuslara tasirlar. Bu mineraller icinde en c¢cok olani kimya dilinde sodyum
klortr (NaCl) diye adlandirilan bildigimiz sofra tuzudur ve bir daha karaya geri ddonmez.

Bilim insanlari bu teoriden yola c¢ikarak dinyanin yasinin da hesap edilebilecegine
inaniyorlardi. Ancak nehirlerdeki tuz orani ile okyanuslardaki tuz orani mukayese edilerek
yapilan hesaplamalarda dunyanin yasi 300 milyon yil ¢ikti. Dunyamiz ise gercekte 4,5
milyar kusur yagindadir.

Ayrica bu teoriye gore denizlerdeki tuzun her gecen yil artmasi gerekir. Her ne kadar
denizlerdeki tuz orani bolgelere ve zamana gore degisiklik gosterse de icindeki belli basli
elementlerin yogunluklarinin yiz milyonlarca yil hemen hemen ayni kaldiklari bilinmektedir.
Oyleyse bu yiiksek miktardaki tuz baslangicta denizlere nereden gelmistir? Bilim insanlari
da tam olarak bilemiyorlar ve emin degiller ama iyi bir tahminleri var.

Tuz iki gesit atomdan yapilmistir. Sodyum (Na) ve Klor (CI). Bilim insanlari Sodyum'un
ilk teoride oldugu gibi nehirler yolu ile karalardan denizlere tasindigini, Klor'un ise dunya
tarihinin ilk donemlerinde, yer kabugu ile yer merkezi arasinda kalan katmanlardan,
okyanuslarin diplerindeki c¢atlaklar ve volkanlar yolu ile denize karistigini ve bu ikisinin
birleserek denizin tuzunu olusturduklarini tahmin ediyorlar.

Ama hala nigin denizlerin gittikge tuzlu olmadiginin cevabini alabilmis degiliz. Bilim
insanlari bunun agiklamasini da soyle yapiyorlar: Tuz nehirler yolu ile denizlere ilave
edilmektedir,ama ayni zamanda denizdeki diger kimyasallarla birleserek, okyanus
tabanindaki kayalar tarafindan emilerek veya deniz suyunun ¢ozeltisinden ayrilip ¢okelti
haline gelerek bir sekilde deniz suyunun iginden eksilmektedir.



YUz milyonlarca yil, eksiltme ve ilave etme yolu ile deniz suyunun tuzluluk oranini hep
ayni tutan bu muthis ayar gergekten cok etkileyici.

Gunese yaklastik¢ca hava nigin soguyor?

Dunyamizdaki i1sinin kaynaglr gunes olduguna gore ve bir dagin tepesi gunese daha
yakin iken orada hava nigin daha soguk oluyor? Oncelikle sunu soyleyelim ki, giines ile
dunya arasindaki mesafeyi dustunursek, bir dagin tepesine gikmakla bu mesafedeki azalig
cok onemsiz kalir. Gunes dunyamizdan 149,5 milyon kilometre uzakta iken dunyamizdaki
en yuksek dagin yuksekligi 9 kilometreyi bile bulmaz. (Everest: 8.846 metre)

Biz zaten her gun evimizde otururken dunyanin kendi ¢cevresinde donmesinden dolayi,
dinyanin ¢api kadar, gunese 12 bin kilometre yaklasip uzaklasiyoruz. Elips seklindeki
yorungesinde dunya gunesin etrafinda donerken glnese en fazla yaklastigi mesafe 147
milyon, en uzaklastigi mesafe ise 152 milyon kilometredir. Yani dunya zaten bir yil icinde
gunese 5 milyon kilometre yaklasip uzaklagsmaktadir. Bu durum dunyamizdaki i1siy1 pek
etkilemez, muhim olan iginlarin dik gelmesidir.

Gunesin dinyamizda yarattigi sicaklik, 1sinlarinin yerylzinden yansimasi ile olur.
Ondan sonra yukseldikge nemli havada her bir kilometrede yaklasik 6-7 derece duser. Yani
Everest'in dibi ile tepesi arasinda 50 dereceden fazla sicaklik farki olmasi dogal. Bu
sicakhk dususi atmosferin birinci katmanina kadar boyle surtyor. Yani yeryuzunde 1s1 25
derece iken 11 kilometre tepemizde -50 dereceye kadar dUsiyor. Bundan sonra sicaklik
degisiminin akil almaz dansi bagliyor.

Atmosferin ikinci tabakasi olan ve igcinde ozon tabakasi da bulunan 11. ve 48.
kilometreler arasinda hava i1sisi1 bu sefer tam tersi yUkseldikge artiyor, tekrar sifir dereceye
kadar c¢ikiyor. 48. kilometreyi gecip 3. tabakaya girince ta 88. kilometreye gelene kadar
tekrar dustse gegiyor. Bu tabakanin sonunda, yani 88. kilometrede -80 derecelere kadar
dustyor. Bundan sonra da surekli yukselise gecerek gunese yaklastikga artiyor.

Gunesin yuzeyinden 2 milyon derece sicaklikla cikan 1s1gin 149,5 kilometre yol kat
ettikten sonra dunyamiz ylzeyine yasayabilecegimiz bir ortami yaratacak sekilde bu kadar
ince ayarla gelmesi hakikaten inaniimaz.

Yeryuzunde 1sinan havanin yukseldigi dogrudur, ama hava bu enerjisini yUkselirken
harcar ve dagin tepesine ulastiginda gevre hava isisi ile ayni 1s1 derecesine gelir. Dag
tepelerinin soguk olmasinin bir baska nedeni dag yuzeylerinin sekilleri dolayisiyla gunes
Isiklarim dik alamamalaridir. Bu nedenle daglarin etekleri bile serin olur, burada isinip
yukselen bir hava tabakasi bile olugsamaz. Ayrica dagdaki kayalarla birlikte kar ve buz da
gunes 1sinlarini fazla emmez ve gogunu yansitirlar.

Yeryuzunun i1sinmasinda bulutlar da onemli rol oynarlar. Dikkat ederseniz bulutsuz
geceler, bulutlu gecelerden daha soguktur. Cunklu bulutlar yerden gelen 1s1y1 tekrar yere
yansitirlar. Dag zirvelerinde ise ne bu sicakhgi yere tekrar yansitacak bulut vardir, ne de



onu tutacak yogunlukta atmosfer.

Suyun hacmi, donunca nig¢in kugulmuyor?

Gunumuzde ilim o kadar gelismistir ki, atomun, c¢ekirdeginin, ¢evremizdeki her seyin,
dunyamizin hatta gokyuzindeki yildizlarin hareketlerinin simdiye kadar kesfedilen ve bilinen
fizik kurallari ile izahi mumkundur. Bildigimiz her sey fizik kurallarina uyar. Bir sey harig.
Yasamimizin ayrilmaz bir pargasi olan su.

Fizik kurallarina gore bir madde isitildiginda genigler, genlesin Sogutuldugunda da
buzlsur, yani hacmi azalir. Ancak su bu kurala uymaz, aksine sifir derecenin altina
sogutuldugunda donar ve buz olarak hacmi azalacagina artar. Saf su buza donustrken,
hacminin yuzde 9'u oraninda genisler. Buzda su molekulleri olaganustu gevsek bir olusum
icinde yer alirlar. Buz, arada deliklerin kaldigi bir yapiya sahiptir.

Bilindigi gibi, bilimsel formuld 'H20O' olan su, iki hidrojen ve bir oksijen atomundan
olusmustur. Bu iki hidrojen atomu, oksijen atomu ile birlestiklerinde, kendi aralarinda 105
derecelik bir agi meydana getirirler. Yapi olarak iki hidrojen atomunu birlegtiren bagka
elementler de vardir ve onlar fizik kurallarina uyarlar. Ornegin ayni yapidaki 'H2S' eksi 83
derecede donar ve eksi 60 derecede gaz haline gecer. Ancak su hidrojen atomlarinin dipol
baglantilari nedeni ile sifir derecede donar, arti 100 derecede gaz haline gecer, donarken
de hacmi kugulecegine buyur.

Iste bu fizik yasalarina aykiri 6zellik dinyamizdaki yasami saglar. Eger buz sudan daha
yogun, yani daha agir olsaydi, suyun icinde dibe batardi. Soguk bolgelerde denizlerde,
goOllerde ve nehirlerdeki dibe batan buzlar, glnes 1s1g1 alamayacaklarindan
eriyemiyeceklerdi. Boylece yillar stren birikimlerle her tarafi buzlar kaplayacak ve buzullar
devri baslayabilecekti.

Ancak buz, yogunlugunun azhgi nedeni ile suyun Uzerinde kalir. Bu durumda buzlar
altlarindaki sularin donmalarina engel olduklari icin dunyamizdaki ani i1si degisikliklerini de
Onlerler, gece ve gunduz arasindaki 1s1 farklarini azaltirlar ve yaz gunlerindeki gunes 1s1gi
ile kolayca erirler.

Eder buz sudan daha agir olmus olsaydi, gezegenimizdeki tum su rezervlieri donmus
olurdu. Belki de baglangigtaki buzul devrinde oyleydi de, tabiat ana kendi koydugu kurallara
aykiri olarak, hidrojen atomlarinin arasindaki agiya biraz dokundu, buzun suyun Ustlinde
kalmasini sagladi ve dunyamizi bizim i¢in yaganir hale getirdi.

Yasanmis en dusuk ve en yuksek sicaklik ka¢ derecedir?

Simdiye kadar dinyamizda tespit edilebilen en dusiik sicaklik giney kutbunda eksi 89.6
derece ile Antarktika Vostok istasyonunda olgulmu stir. Sanilmasin ki guney kutbu devaml
kar yagisi aldigi icin dunyanin en soguk yeridir. Antarktika daima karla kapli olmasina



ragmen dunyanin en az yagis alan collerinden daha kuraktir. Soguk hava cok uzun
araliklarla da olsa dusen her yagisi dondurup, korudugu igin surekli kar ve buzlarla
ortaladar.

Ortalama sicaklik olarak guney kutbu eksi 49 derece ile kuzey kutbundan 2 derece
daha soguktur. CUnkd guney kutbu deniz seviyesinden daha yuUksektir, gunesten daha az
IStk alir ve gunesin gittigi zamanlarda bu 1g1gin getirdigi 1s1y1 suratle kaybeder. Dunyadaki
buzlarin yizde 90'i guney kutbundadir, buzlar denizin altinda 600 metre derinlige kadar iner.
Yasam ancak buz parcgalarinin kiyilarinda penguen ve fok suruleri olarak gorular.

Kuzey kutbu, altinda higbir kara parcasi olmaksizin, denizin Ustunde ylzen bir buz
kUtlesidir. Kuzey kutbunda bulabileceginiz her tag mutlaka goktasidir.

Dunyamizda olgulebilecek en dustk sogukluk eksi 273 derecedir. Bundan daha dusiik
sicaklikta molekuller hareket edemeyecedi icin buna 'mutlak sifir' denilir.

Dunya Uzerindeki ortalama sicaklik 5-10 derece artsa Gronland ve Antarktika'daki
buzullar erir, okyanuslardaki su duzeyi 100 metre artar ve tabii dunya haritasi da onemli bir
sekilde degigirdi.

Dunyada bugune kadar saptanabilen en yuksek sicaklik golgede 58 derece olarak 13
Eylul 1922 tarihinde Libya'da El-Azi-zia'da olcUlmuistir.

Tabii en yuksek sicaklik insani en fazla rahatsiz eden sicaklik anlamina gelmez. Burada
havadaki nemin, yani rutubetin ¢cok dnemli bir rolt vardir. Géremeyiz ama havanin i¢inde su
da, daha dogrusu su buhari da vardir. Atmosferde bulunan su miktar toplanabilseydi, dinya
yuzeyini 2,5 santimetre kalinliginda bir su tabakasi kaplardi.

Ancak havanin igine alabilece@i su miktarinin bir siniri vardir. Bu suya doyma seviyesine
gelince hava artik icine su alamaz. Insanlar terleyince ter buharlasip havaya karisamaz ve
artik terleyemezler, rahatlayamazlar. Cok kuru bir havada 35 derecede terleyebildiginiz igin
fazla bir rahatsizlik duymaya bilirsiniz de, nemli, suya doymus havada 25 derece bile
bunalma hissi verebilir.

Bulutlar nasil olugsuyor ?

Tepenizde gordugunuz orta buyuklikte, yaklasik 1 kilometre c¢apindaki bir bulutun
hacmi 4 milyar metrekuptur ve icinde 1-5 milyon kilogram su vardir. Peki nasil oluyor da bu
kadar su basimiza kovadan dokulur gibi dokulmayor, bu kadar tonlarca agirlik havada
durabiliyor? Gergekten bulutlar gokyuzunun inanilmaz ve harika susleridir.

Hicbir bulut digeri ile sekil ve hacim olarak ayni degildir. Cunkl olusumlarina etki eden
hava akimlari, sicaklik, basing, havadaki toz miktari v.b. gibi o kadar ¢ok etken vardir ki,
cok degisken olan atmosferde iki yerde butun bu sartlan esit olarak saglamak mumkin
deqildir.

Isinan yeryUztinden buharlagan su, havadan hafif minik su buharlari seklinde dogruca



gOkyuzune yukselir. Belirli bir yukseklikte basing azaldigi, hava da sogudugu igin minik su
damlaciklari haline gecerler ve bulutlari olustururlar. Baslangi¢ta bu damlalar o kadar
kGguktur ki, caplari birkac mikrometredir, (insan sac¢i 100 mikrometredir.) Ortalama bir
yagmur damlasinin olugsabilmesi icin bunlardan milyonlarcasimn birlesmesi gerekir.

Bulutlarin bu kadar agirhga ragmen gokyuzunde asili kalabilmelerinin sebebi bu
damlaciklarin cok kucuk olmalaridir. Her ne kadar bir kilometre capindaki bir bulutta en
azindan 1.000 ton su varsa da bu hacimdeki hava 1.000.000 tondur, yani bin kez daha
agirdir. Bu nedenle de bulutlar igerlerindeki yagmur taneleri iyice olugup, agirlasip yere
dusene kadar tepemizde gezinip dururlar. Aslinda yagmur yagarken yagmur damlasi
olugsma iglemi devam ettiginden bulut igindeki suyu bosaltip bir anda kaybolmaz.

Bulutun olusumunda baslangicta olusan su damlaciklari o kadar kuguktur ki, Gzerlerine
gelen 1siklari dogrudan yansitirlar ve bu tip bulutlar pamuk gibi beyaz goértnurler. Su
damlaciklari birlegip buyudukce, yani kalinlastikga 15191 daha az yansitirlar, bu nedenle de
yagmur bulutlari daha koyu, gri hatta siyaha yakin renkte gorinur. Gittikge buylUyerek
agirlasan bu damlalar bulutun altinda toplandigindan, bu tip bulutlarin tabanlari Ust
taraflarina nazaran daha koyu renktedirler.

Havadaki sicaklik yatay olarak genellikle aynidir. Bu nedenle havanin igine suyu
alabilecegi yukseklik yatay olarak hemen hemen ayni oldugundan bulutlarin altlari daha
duzdur. Bulutun ortasi ile Ust kenari arasindaki 1s1 farkl oldugu ve Ust tarafinda su damlasi
olusumu devam ettigi icin Ust taraflar kivrimhdir.

Bulutlar sekillerine ve yuksekliklerine gore siniflandirilirlar. Genelde U¢ ana grupta
toplanirlar. Bu siniflandirmaya gore, ince, tutam tutam, ufak bulutlara 'siras', kUmeler
halinde olanlara 'kimullus', ufukta tabaka halinde gortnenlere de 'stratus' deniliyor. Ayrica
iki tane de yukseklik kategorisi var. Bulutun tabani yerden 2.000 - 6.000 metre yukseklikte
ise on ismi 'alto’, 6.000 metreden daha yukseklikte ise de 'sirro' oluyor. Yagmur bulutlarina
da digerlerinden ayirmak igin 'nimbo, nimbus' gibi isimler ekleniyor.

Nicin yagmur yagiyor ?

Herhalde siz de haberlerin sonunda hava durumunu merakla izliyorsunuzdur. Acaba yarin
yagmur yagacak mi? Semsiyemi yanima alayim mi? Yagmur gunlik yasantimizin gok
onemli bir pargasidir. Bazi yerlerde kurakliktan yagmur duasina ¢ikilirken, bazi yerlerde de
caddelerde sandallarla dolasilip, sel basan evlerden, egyalari kurtarmaya ugrasirlar. Peki
nasil oluyor da basimiza bdyle gokten sular geliyor?

Aslinda mekanizma basit. Gunes 1si1ginin etkisi ile yeryluzinden su buharlagiyor, yani
gaz haline gegiyor. Bu durumda havadan hafif oldugundan atmosferde yukseliyor.
Yukseldikce hava soguyor ve hava basinci azaliyor. Su buhari sogudukga havadaki toz
parcaciklarina tutunarak su damlasi haline donustyor ve bunlarin milyonlarcasi havada
birleserek gozumuze bulut olarak goruluyorlar. Bulutlari olugturan bu su damlaciklari hemen
yakinlarindakilerle surekli birlesiyorlar, buyudukge buyuayorlar, agirliklari artiyor, yeterli



agirhga ulasinca yer ¢ekiminin etkisi ile yere dusmeye basliyorlar. Yerylzinden buharlasip,
bulut olusturup sonra yagmur olarak yerylUzune donen su buharinin havada gecgen bu
macerasi ortalama 8 gun suruyor.

Ancak bulutun igindeki su damlaciklarinin tumu yagmur olarak yerytzune inmiyor. Bir
bulutun en fazla yarisi yagmur olarak yagabilir ve bu da normalde 30 dakika surer ama bulut
devamli olarak yeniden olugtugundan yagmur saatlerce, hatta gunlerce surebilir. Bu arada
ruzgara bagl olarak bulutlar devamli hareket ettiklerinden yagmur ¢ok genis bir alana
yagabilir. Bugune kadar dinyamizda tespit edilebilmis en yogun yagis 26 Kasim 1970
tarihinde Guadaloupe'de olmusg, sadece bir dakikada 3.81 santimetre yagmur yagmistir.

Atmosferde, yani basimizin Gzerindeki havada 13 milyar ton su buhari bulunuyor. Bunun
hepsinin bir anda yeryuzine indigini dusunebiliyor musunuz? Dunyamizda yagmurun ¢ogu,
yani yuzde 78'i okyanuslarin Uzerine yagiyor. Bu da ¢ok normal, ¢inku havanin igindeki su
miktarinin kaynagr hemen hemen ayni oranda okyanuslardan geliyor.

Yagmur damlalarinin yarigaplari 0.5 milimetreden 6.35 milimetreye kadar degisebiliyor.
5.0 milimetre yari-capindaki bir yagmur damlasinin 1800 metre yukseklikteki bir buluttan
cikip basinizin Ustine dusmesi icin gecen zaman yaklasik 3 dakikadir. Yani aslinda
semsiyenizi agabilmeniz i¢in yeterli stre vardir.

Suni yagmur yaratabilmek icin gunimuzde bazi teknolojiler gelistirildi ki, temeli su
damlaciklarinin yapisabilmesi icin c¢ekirdek gorevi yapabilecek tozlari bulutun igine
gonderebilmektir. Bunun i¢in bulut ugak veya helikopterden gimus iyodur ile bombalaniyor.
Bu iste de en usta olan Israilliler. Onlar bu yontemle yagmur miktarini yiizde 13 oraninda
arttirabilmigler. Yagmurun olusabilmesi i¢in ana etkenlerden biri olan toz pargaciklarinin,
yani hava kirliliginin artmasi ise tam ters etki yapiyor, bu durumda damlaciklar kuguluyor ve
yagmur olarak yere dusmeyi basaramiyorlar.

Nicin kar yagiyor ?

Kis aylarinda gunes isinlari ¢ok guclu olmadigr icin, bulutlarin bulunduklari
yuksekliklerde hava sicakhgi ¢ok dustik olunca, yukselen su buhari, sublime denilen sekilde
sivi hale geg¢meden, bu asamay! atlayarak dogrudan buz kristali haline donusir. 0.1
milimetre capindaki buz kristalleri birbirlerine yapisarak kar tanelerini olustururlar.

Eger bulut ile yer arasindaki hava sicaksa bu kar taneleri yere dusene kadar yagmur
tanesi haline donusebilirler, ama soguksa yere kadar kar tanesi olarak inmeyi basarabilirler.
Hafiflikleri nedeniyle yere o kadar yavas inerler ki 3000 metreden inmeleri 2 saat alabilir.
Bazen bulutun altindaki sicaklik oyledir ki, bir kismi kar, bir kismi yagmur damlasi halinde
duserler, biz buna 'sulu sepken' diyoruz. Yani yagmur veya kar yagmasini belirleyen ana
unsur, bulut ile yer arasindaki hava sicakhgidir.

Genel kaninin aksine kar yagmasi havayi 1sitmaz, aksine isinan hava karin yagmasina
sebep olur. Cok soguk havanin icine su alma kapasitesi daha azdir. icine alamadi§i su ya



‘don’ seklinde yeryuzinde kalir ya da 'kiragi' olusur. Bu sartlarda kar kesinlikle olusamaz.
Hava 3 derece gibi biraz i1sininca, su buhari yeryluzinden yukselebilir, cok yuksekliklerdeki
soguk hava tabakalarina ulasabilir ve kar yagisi meydana gelebilir. Biz de sanki kar yagdigi
icin hava 1sinmig gibi algilariz.

Kar tanesinin olusumu hakikaten bir tabiat mucizesidir. Ger¢i bazi kayak merkezlerinde,
kar yagisi yetersiz oldugu zamanlarda suni kar uretiliyor ama bu goruldugi kadar kolay
degil. Dogal kar tanelerinin ortasinda g¢ekirdek olarak toz parcaciklarinin oldugunu biliyoruz.
Eger bunlar olmazsa saf su -40 derecede bile kristallesemiyor.

llk olarak 1975 yilinda Berkeley, California Universitesinden Prof. Steve Lindow
'snomax’ denilen bir proteini toz parcaciklari yerine kullanarak suni kar uretmeyi basardi. Bu
madde sayesinde daha hafif ve kuru kar tanelerinin Uretiimesi saglandi ve Norvec'te yapilan
1994 kis olimpiyatlarinda ¢ok yaygin olarak kullanild.

Kar kristalleri altigen bir sekil i¢cindedirler. Her bir koldan 3 ve 12'li kollar ¢ikar. Bu
dizilisin sebebinin oksijen atomlarinin dizilis sekli oldugu sanihyor.

Dolu yagisi daha ziyade iliman iklimlerde ve bahar aylarinda goralir. Isinan hava ile
yukselen su buhari, hava akimlari ile daha da yukselerek 12.000 metre civarinda -50
derece hava sicakliginda buz kristallerine dontsir. Buradaki guclu hava akimlari ile bu buz
kristalleri de birleserek buz tanelerini olusturur.

Bu buz taneleri agirliklari nedeni ile o kadar hizli duserler ki bulut ile yer arasindaki
sicaklik ne olursa olsun eriyecek zaman bulamazlar. Capi 5 milimetreden buyuk dolular
halinde yerytzune ulasirlar. Aslinda tum bu sartlarin olugsmasi ¢ok enderdir ve bu nedenle
dolu yagisi hem ¢ok az gorulur, hem de ¢ok kisa surer.

Yildirnm nasil dugsuyor?

Gokyuzunde yilda 3 milyar simsek veya yildirirm olusmaktadir. Bir diger deyisle yilin
herhangi bir zamaninda dunyanin udstunde 2000 yildirirm bulutu vardir ve danyamiza her
saniyede 100 yildirrm dismektedir. Guclu bir firtina, Hirogima'ya atilan atom bombasindan
100 kat daha fazla enerji agiga ¢ikarmaktadir. Kim bilir? Belki bir giin gelecek yildirimlari
da enerji kaynagi olarak kullanmayi 6greneceqgiz.

Bu gok olayi insanh@in ilk tarihinden itibaren ilahi bir isaret olarak gortlmuastar. Yildirim
dusmesi insanlar igin tehlikeli olmasina ragmen insan yasamina faydasi da vardir.
Yildirnmlar yeryuzandeki bitkiler icin faydali maddeler olan nitratlar ve oksijenin de
yeryuzune inmesine neden olurlar.

Her sey gunes isiklari ile yerylUzunde isinan havanin yukselmesi ile baghyor. Tabii
icinde bubharlasan suyu da yukari tasiyarak. Bu yukselen hava yaklasik 2-3 kilometreye
ulasinca havanin soguk katmanlarina rast geliyor. Sojuk havalarda nefes verince nefesimiz
nasil buharlasiyorsa aynen o sekilde buharlasiyor ve gordugtumuz bulutu olusturuyor. Bu



bulutlar daha sonra hava akimlari ile 20.000 metreye kadar tirmanabiliyorlar.

Asli tam bilinememesine ragmen bulutlarin bu yukselisleri sirasinda iglerinde olusan buz
kristallerinin birbirlerine surtinerek bir statik elektrik enerjisi agiga c¢ikardiklari one
suruluyor. Bu elektrik enerjisi bulutlarin Gst katmanlarinda pozitif(+), alt katmanlarinda ise
negatif(-) yukll olarak birikiyor. Bulutun igindeki yuk havay iyonize edecek guce ulastiginda
simsek olusuyor.

Yagmur bulutlarinin alt yuzeylerindeki buyuk negatif yuk icindeki elektronlari iterek orayi
da pozitif yukllu hale getiriyor ve bu yuk saniyede 1000 kilometre hizla topraga iniyor, yani
kisa devre yapiyor. Yildirrmin bu andaki 1sisi 30.000 derece olup gunesgin yuzeyindeKi
Isinin 5 kati kadardir.

Yildirrm diserken cok sasirtici bir sey oluyor. Yerden de buluta dogru bir bosalma
oluyor. Yerden 100 metre yukseklikte bu iki akim birlesiyor ve iletkenligi ¢ok fazla olan bir
koridor olusuyor. Iste bundan sonra yildirimi higbir sey durduramaz, pozitif yik hizla buluta
dogru onu notr hale getirmek igin yukselir, iste yildinmin havadan yere mi, yoksa yerden
havaya mi olustugunu yaratan soru bu.

Bu koridordan yerden goge dogru neredeyse 1sik hizinin tGgte biri hizla yukselen akini
yildirrmin goze gelen siddetli isigini da yaratir. Ardindan yine yukardan yere iner ve iki taraf
arasindaki potansiyel farki sifirlanana kadar bu olay 10-12 kez tekrarlanabilir.

Nicin gok gurluyor?

Kis aylarinda kar yagarken simsek, yildirim ve gok gurultisu nadiren olur. Yildirim ve
gOok gurultusu en ¢ok yaz aylarinda, hava ilik ve nemli iken yukselen havanin etkisiyle olur.
Kis aylarinda havanin algak ve yuksek kisimlari arasinda i1si farki az, algak seviyelerde ise
nem de fazla oldugundan simsek, yildirrm ve sonucunda gok gurultusu olayr daha az
goraldr.

Simsek veya yildirnrm etraflarindaki havayi saniyenin milyonda biri kadar bir sUrede
30.000 dereceye kadar isitirlar. Isinan bu hava aniden genlesir, genigler. Normal atmosfer
basincinin neredeyse 100 misli bir basingla, ses hizindan ¢ok hizli ses dalgalari yayar. Bu
aynen ses hizini gegen ugaklarda oldugu gibi kulagimiza bir nevi patlama sesi olarak ulasir.
Buna gok gurlemesi diyoruz.

Simsek de, yildirrm da tek bir olay degil bir seri olayin birlegimidirler. Yildirimin ilk
cakisindan sonraki yukari dogru olan donus c¢akisinda, elektrik akimi daha guclu
oldugundan kulagimiza gelen ikinci ses birincisinden gucludur.

Yildirrm veya simsegin gorulmesi ile gok gurlemesinin duyulmasi arasinda gegen sure
saniye olarak olgulir ve Uge bolunurse uzaklhk kilometre olarak bulunabilir. Cunklu gok
gurultisinin sesi bize ses hizi ile ulasirken, simsek ve yildirrmin goruntist goézumuze 151k
hiziyla ulagir.

GOk gurlemesi normal sartlarda 24 kilometreden daha fazla mesafelerden isitiimez.



Nicin ay1 bazen gunduz de goruyoruz?

Ay sadece gece gorulebilir diye bir sey yok. Gunduzleri de periyoduna bagl olarak ay
da tepemizde, butlin yildiziar da. Ama gunesin atmosferimizde yansiyan isinlari onlari
gormemize mani oluyor. Atmosferimiz olmasaydi gokyuzu gunduzleri de karanlik olacak,
gunesle birlikte yildizlari da gorebilecektik.

Ay dunyamiza ¢ok yakin oldugundan gokyuzinde goruntu olarak yildizlardan ¢ok buyuk
gorunur. Eger konumuna gore gunesten iyi 1sik alabilirse gunduzleri de gokyuzunde
rahatlikla gorunebilir. Ayin yuzeyi bir asfalt yol yuzeyi gibi yansiticidir. Koyu renktedir ama
tam siyah da degildir. Biz gokyuzinde aya baktigimizda sadece onun gunesten yansittigi
IS1g1 goruyoruz. Gunes kadar 1s1k sagmiyor ama yine de gokyuzundeki en parlak yildizdan
100.000 kat daha fazla 1s1k yansitabiliyor.

Gunduz havanin aydinligi yildizlarin pariltisini yok eder. Aslinda parlak yildizlarin
oldugu bolgede gokyuziunun parlakhgr da biraz daha farklidir ama bu farki pek
algilayanlayiz. Ama ayin oldugu bolgede 1sik yeterli ise geceki gibi ¢ok parlak olmasa da
onu gorebiliriz. Hatta hava sartlarinin olumlu oldugu durumlarda hava aydinlikken Venus
gezegenini bile gorebiliriz.

Gunesi buyuk bir ampul, ayl da buyuk bir ayna olarak dusiinebiliriz. Bazi durumlarda
ampulun 1s1gini dogrudan gormesek bile, aynanin yansittigi 1sigini gorebiliriz. Bu, geceleri
olan durumdur. Gunesi goremeyiz, ¢unki dinyamiz ondan gelen 1191 bloke etmistir. Ayi,
yani aynadan yansiyan igigini gorebiliriz. Ampull de, aynay! da birlikte gordugimuiz durum
ise ayin gunduz gorunme durumudur.

Genellikle 'ayin karanlik yuzd' diye kullanilan deyis sekli yanlistir. Dogrusunun 'ayin arka
yuzl' olmasi gerekir. Ayin dinyamiz etrafindaki donus suresi ile kendi etrafindaki donus
suresi hemen hemen ayni oldugundan, biz ayin hep bir yluzinu goruriz ama ay dunya ile
gunes arasindayken bize bakan ylzu karanlik, gunese bakan arka yuzu aydinliktir.

Yildizlarin isiklari gece nigin kirpigiyor?

Geceleri gokyuzunde gordugumuz yildizlarin birgogu bizim gunesimizden de buyukturler
ama o kadar uzaktadirlar ki, ancak birer nokta olarak gozukurler. Gezegenlerin yildizlardan
farklari, gunes sistemimiz icinde bizimle beraber gunesin etrafinda donuyor olmalaridir. Bu
nedenle ¢ok uzak olan yildizlar gokyuzunde 'sabit' dururken, gezegenler surekli yer
degistirirler. Bu gezegenler gunege yakinlik sirasi ile Merkar, Venus, dunyamiz, Mars,
Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun ve Plato'dur.

Gunes sistemimizde bile mesafeler o kadar buyuktar ki, dinyamiza 8 dakikada gelen
gunes 1511, Neptun'e ancak 4 saatte ulasir. Zaten gunes sistemimizde bulunmalarina
ragmen Neptun ve Pluto teleskop kullanmadan dunyamizdan gortlemezler. Gunes Neptun'e
o kadar uzaktir ki, bu gezegenden bakildiginda gorinimu parlak bir yildizdan farksizdir.



Gunes 1siklarinin dunyamiza gelmek igin 8 dakikada aldigi bu yolu, saatte 1000 kilometre
hizla giden modern bir jet ugagi ancak 17 yil civarinda gidebilirdi.

Gunes sistemimizin disindaki mesafeler ise inanilmaz. Ornegin, Andromeda galaksisinin
1IS1g1 dunyaya 2.2 milyon yilda ulagmaktadir. Yani biz bu galaksiyi bu kadar yil evvelki hali ile
goruyoruz. Simdi ne yapiyorlar acaba?

Aysiz berrak bir gecede gokyuzinde gozle gorulebilen yildiz sayisi 7000'dir. Kuguk bir
teleskopla 25 milyon yildiz gorulebilir. Ama o6rnegin ABD'deki Mount Palomar gozlem
evindeki teleskopla tum gokyuzu taranabilse 2 milyar yildiz goralebilir. Halbuki sadece
Samanyolu galaksisinde 100 milyar yildiz oldugu tahmin edilmektedir.

Yildizlarin goz kirpiyormus gibi igiklarinin kirpismasinin sebebi, ¢ok uzaktan geliyor
olmalari ve atmosferimizdir. Yeryuzinde nispeten ilinan hava devamh olarak yukselme
meylindedir. Bu durum gece de devam eder. Yildizlarin zayif i1siklari bu ylUkselen hava
dalgasi iginde kirilirlar. Bazen gozumuze tam olarak ulagsamazlar, yani kesik kesik gelirler.

Bu evimizdeki sicak radyatorun veya bir atesin ya da yazin ¢ok sicak yollarin uzerindeki
yukselen havanin arkasindaki sekillerin goruntisunu dalgalandirmasina benzer. Gergi
gorulebilir gezegenlerden gelen isiklar da yUkselen hava dalgalari ile kirilir ama onlarin
Istklar1 daha guclu olduklarindan gozimuze ulagmada kesinti olmaz ve goz kirpmazlar.

Lavabodan su nigin saga donerek bosaliyor?

Lavabonuzu veya kuvetinizi su ile doldurun ve tikaci aniden ¢ekin. Su duz olarak delikten
bogsalmayacak, done done bir hortum olusturacak sekilde bosalacaktir. Bu donus yonu
kuzey yarimkirede saga dogru, yani saat yonunde, gliney yarimkurede ise tam tersidir.
Bilim insanlari buna 'Coriolis' kuvveti diyorlar.

Her iki yarimkurede boyle birbirine ters yonde hava akimlarinin ve okyanus akintilarinin
oldugu herkes tarafindan kabul ediliyor da, bir lavabodan bosalan suda, boyle kuguk bir
ortamda dunyanin donusinun etkili olup olamayacagi tartisma konusu.

Dunya kendi etrafinda donerken her tarafindaki hiz ayni degildir. Ekvatordaki biri, bir
gunde dunya cap! kadar yani 40.000 kilometre giderken bir diger ifade ile saatte 1670
kilometre hizla yol alirken, tam kutuptaki bir insan sifir hizla sadece kendi etrafinda
donmektedir. Ayni sekilde gokyuzunde asili gibi duran bulutlar rizgarin etkisini katmazsaniz
yere gore hareketsizdirler ama altlarindaki kara parcasi ile birlikte donerler. Bu durumda
ekvatordaki bulutlar da kutupdakilere nazaran hizli donmektedirler.

A'yi ekvatorda, B'yi ise onun tam kuzeyinde 45 derece paralelinde iki nokta olarak
dustnelim. Bir top mermisini A'dan tam kuzeye nisanlayip attigimizda, atis sirasinda

ekvatorun donus hizi B noktasina gore neredeyse iki kat olacagindan mermi B noktasinin
dogusuna gidecektir.

Ayni sekilde kuzey kutbundan hemen hemen hareketsiz bir konumdan tam guneye atilan
bir mermi 45 paralelinde dinya donus hizi daha ¢ok oldugundan bu sefer hedefin batisina



dusecektir. Yani kuzey yarimkurede kuzeye veya glneye atilan her sey atanin konumuna
gore saga gitmektedir. Bu durum guney yarimkurede ise sola dogru gerceklesmektedir.

Her iki yarimklrede kuzey - glney dogdrultusunda hareket eden hava akimlari ve
okyanus akintilari bu durumdan etkilenirler. Kuzey yarimkirede saga, guneyde sola
donerler. Ancak bu, dunya yuzinde buyuk bir Olgekte okyanuslarin dibindeki surtinme ve
bulutlarin, hava akimlarinin Gzerinde bulunduklari yerle birlikte hareket etmelerinin etkileriyle
olusan bir tabiat olayidir.

Bilim insanlari bunun lavabo veya kuvet gibi nispeten miksro olgude de mumkin olup
olmadigini hala tartigiyorlar. Bir kismi burada suyun musluktan c¢ikis sekil ve hizinin,
lavaboya dustugu noktanin, lavabonun ve suyun gittigi yerin yapisinin etken oldugunu

soyluyorlar, digerleri de ideal sartlarda 50 kere deney yapin ve gorun diyorlar. Haydi
banyoya, bilimsel deney yapmaya...!
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